*SalemfHightSchodiiDinner MenUDECEMBER

M e

4 MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

DECEMBER 12 DECEMBER 13 DECEMBER 14 DECEMBER 15

DECEMBER 11

Hamburger or
Cheeseburger on
Whole Grain Bun

Potato Wedges

Milk

Chicken Tenders

Dipping Sauces

Roasted Broccoli
Milk

Mozzarella Sticks W Chicken Caesar Salad Whole Grain Pizza

and Marinara Sauce with Garlic Bread Carrot Sticks

Assorted Fruit Assorted Fruit Milk
Milk i

S

DECEMBER 18 DECEMBER 19 DECEMBER 20 i DECEMBER 21 DECEMBER 22

Chicken C w . Beef Nachos with
Ign?/r/‘ho?ees\;\?r:eatrap Grilled Cheese On whole grain Tortilla

Tortilla Whole Wheat Bread 3§ Chips, Salsa
Assorted Juice Toma'\zﬁkSoup Assorted Fruit

Milk Milk

Chicken Patty
~plain or spicy~
on a Whole Grain Bun
Assorted Fruit

Beef or Turkey Hot
Dog on whole grain
Bun
Cole Slaw
Milk

5 0 Local Vendor Spotlight:
Join Salem Food and e ..
Nutrition Services in the launch of our  preduces-tooes
dinner program! S pariners wich

="

Dinner is served at;
Time: 3:05 PM - 4:35 PM
Location: SHS first floor Cafeteria

N

TAR

Dallylegetarian Grab and Go Dinner Options: § , A} grain products are whole grain rich Milks Offered Daily

§ Sun Butter and Jelly Sandwich e Meats are lean and cheeses are low fat Skim Milk: >0.5% Fat

Yogurt and Granola Grab and Go o . : P —
Hummus and Veggle Grab and Go A varlety of fresh fruits and vegetables offered daily! 1% Milk: 1% Fat
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%%I&enu de\%cena}de la escu/”lagsecundarla de“;SaIem DICIEM BRE .
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

11 DE DICIEMBRE 12 DE DICIEMBRE DICIEMBRE 13 14 DE DICIEMBRE 15 DE DICIEMBRE

Hamburguesa o
hamburguesa con
queso en pan
integral
Gajos De Patata
Leche

Salsas para mojar
filetes de pollo
Leche De Brocoli

Asada

Palos de Ensalada César De Pizza Integral
mozzarella | Pollo Con Pan De Ajo |l Palitos De Zanahoria

y SalsaMarinara % | eches de frutas Leche
Frutas Variadas variadas

Leches

20 DE DICIEMBRE | 21 DE DICIEMBRE 22 DE DICIEMBRE

19 DE DICIEMBRE

18 DE DICIEMBRE

Nachos de carne
Wrap César de Pollo Queso Asado Sobre con chifs de
sobre Tortilla Pan Integral ) tortilla
Integral Sopa De Tomate integrales
Leche De Jugo Surtldo Leche Salsa Frutas
Leches Surtidas

=% Empanada de Pollo
> ~simple o picante~
en pan integral con
leche de frutas
variadas

Hot Do% de carne o

pavo con leche integral

de ensalada de repollo
y pan integra

~ale e

3 iUI’IaSE 3 Salem Food and Nutrition Destacado de proveedores Iocales -
Services en el lanzamiento de NUESII0  produce carne 100%
programa de cenas! e
% La cena se sirve en:

4 Hora: 3:05 PM - 4:35 PM Ubicacion:
7 Cafeteria del primer piso de SHS

TAR

A - S35

. Opciones diarias de cena vegetariana para llevar: * Todos los productos de cereales son ricos en cereales integrales. Eechesiofvacidasidiaciamaite

Sandwich de mantequilla y jalea solar Yogur y « Las carnes son magras y los quesos bajos en grasa. Leche desnatada: >0,5% de grasa »
granola para llevar Hummus y verduras para llevar l| « ;Unavariedad de frutas y verduras frescas ofrecidas diariamente! 1% Leche: 1% Grasa b
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’ QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Mem}ﬁ%le jantar do S Iﬂ%m

%4 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
14 DE DEZEMBRO 15 DE DEZEMBRO

W 712 DE DEZEMBRO 13 DE DEZEMBRO

11 DE DEZEMBRO

Palitos o‘e Salada César de
mussarela Frango com Pao de ; i
e Molho Marinara  § 8 Alho Lelteceemnopl?rlgcos de
Leite de Frutas U Leite de frutas sortidas
;:-

Molhos para
Molhos de Frango
Leite de brocolis
torrado

Hamburguer ou
Cheeseburger em
Pao Integral
Leite com Fatias de

Batata Sortidas

/A

20 DE DEZEMBRO 21 DE DEZEMBRO 22 DE DEZEMBRO

19 DE DEZEMBRO

18 DE DEZEMBRO
Nachos de Carne

Patty de Frango Cachorro-quente de Wrap César de
> ~simples ou picante~ Mcarne ou peru com p&o fl§ Frango com Tortilla Q“?,'lo ?relhadlo No 7 com Tortilla Chips
de Trigo Integral ao Integra Integrais, Salsa
Leite De Sopa De Leite de frutas

integral e leite com

I repolh
salada de repolho Leite Suco Sortido Tomate sortidas

em um pao integral
com leite de frutas

sortidas

~ale e

Destaque do fornecedor Iocal

YW o F

Junte-se ao Salem Food and Nutrition Services |, watden Locat produz

carne bovina 100%

no lancamento do nosso programa de jantar!
0 jantar é servido em:

Horario: 15h05 - 16h35 Lol .
Local: Lanchonete do primeiro andardo s E

TAR

A - S35
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Leites oferecidos diariamente

Todos os produtos de graos sao ricos em graos integrais L
As carnes sdo magras e os queijos tém baixo teor de gordura Leite desnatado: >0,5% de
gordura ;%:

s
Opcoes diarias de jantar vegetariano para levar:
Uma variedade de frutas e vegetais frescos oferecidos

1% Leite: 1% Gordura

Sanduiche de Manteiga Solar e Geléia logurte e

Granola Grab and Go Hummus e Veggie Grab
diariamente!
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