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1/6

Inglés, Cereajs Variados
Barra de Café da Manha
Variedade Parfait de
logurte Suco de Frutas
Sortidas, Leite

manha variedade iogurte
parfait suco de frutas y i |
sortidas/leite y

Cereais variados Barra de

café da manha Variedade

logurte Parfait Suco de
rutas sortidas/leite

em escola: sem café da manha | Semescola: sem café da manh3 MufﬁnEéémp;ocsj?hteiros Salsichgsoc\?cl)hg gle,lelo em B Escolha de: . ]
servido servido Hashbrown Recheado com Trigo Integral Muffin _Pdo bolha cereais
Ovo e Queijo ; variados barra de café da q ut
v L \

1/9
Escolha de:

Muffin de graos inteiros
Hashbrown Recheado com
Ovo e Queijo
Cereais variados Barra de
café da manha Variedade
logurte Parfait Suco de
rutas sortidas/leite

1/10

~ Escolhade:
Salsicha Ovo e Queijo em
trigo integral Croissant
Cereais variados Barra de
café da manha Variedade
logurte Parfaijt Suco de
rutas sortidas, Leite

1/8
Escolha de:
Salsicha Ovo e Queijo em
Trigo Integral Muffin
Inglés, Cereais Variados
Barra de Café da Manha
Variedade Parfait de
logurte Suco de Frutas
Sortidas, Leite

1/8

§ Escolha de:
| Muffin de graos inteiros
- Hashbrown Recheado com
e Ovo e Queijo

- Cereais variados Barra de
café da manha Variedade

logurte Parfait Suco de

1] rutas sortidas/leite

Escolha de:

_Rolo de canela de graos
integrais Cereais variados
Barra de café da manha
Variedade logurte Parfait
Suco de frutas
sortidas/leite

Beneficio do café da manha:

AN Ao tomar o café da manha, os alunos
15/01 16/01 17/01 18/01 19/01 obtém nutrientes, vitaminas e minerais
mais importantes, como calcio, fibra
Escolha de: Escolha de: Escolha de: Escolha de: alimentar, acido félico e proteinas.

Escolas fechadas: ndo é Cereais Sortidos

servido almogo Hashbrown Recheado com
Ovo e Queijo

Barra de café da manhd

variedade iogurte parfait

Bagel de graos integrais
com cream cheese
Cereais variados Barra de
café da manha Variedade

logurte Parfait Suco de

s\ 20%]

Muffin de graos inteiros . -
Hashbrown Recheado com | VRGN E G ERGEN T ERHG ETE
~Ovo e Queijo N
Cereais variados Barra de B
café da manha Variedade

Salsicha, Ovo e %ei'q e
Trigo Integral Muffin
Ingl€s, Cereajs Diversos
Barra de Café da Manha
Variedade Parfait de

suco de frutas sortidas, rutas sortidas/leite logurte Suco de Frutas losurte Parfait Suco de . S
leite Sortidas, Leite rutas sortidas/leite .
22/01 23/01 24/01 25/01 26/01
‘ . Escolha de: Escolha de:
A Escolha de: \ Escolha de: . d de. . , Esco D
4, Cereais Sortidos ) Salsicha, Ovo e Queijo em thcf’fsuzbdrgvgwr)agesclhnetgggs Salsicha Ovo tle((__:)ueuo em Escolha de: .
 Hostirgun Recheads com "7 g integralbttn | eshbgln echeado | g ntegrl Craieant, | asea iegrlde maca
g Qo Qulo | IS SIS Derses | corcis oS orra || E5fc i mari Variedade | S ronioh TR 0

Barra de cafe damanha | Barra de Café da Manha
Variedade Parfait de
logurte Suco de Frutas
Sortidas, Leite

de café da manha
Variedade logurte
Parfait Suco de frutas
sortidas/leite

logurte Parfait Suco de

| ) logurte Parfait Suco de
rutas sortidas, Leite

rutas sortidas/leite

variedade iogurte parfait
suco de fn’lu'gas sortidas,
eite

|
g
e~

T\

31/01 2/1 2/2 AN
Escolha de: Escolha de: Escolha de: 0Os alunos devem escolher pelo menos 3 itens

P30 bolha de graos Salsicha, Ovo e Queijo Muffin de eraos inteiros (incluindo " xicara de frutas e/ou vegetais)

. ; i i i i em Trigo Integral Muffin
trigo integral Croissant | integrais Cereais variados a : Hashbrown Recheado com
Cergais variados Barra de || Barfa de café da manha ér;grlr%sag%'g%sdgl\'{ggﬂsa Ovo e Queijo

café da manha Variedade | Variedade logurte Parfait = B < ~ Cereais variados Barra de
: ariedade Parfait de ; SVar
logurte Parfait Suco de Succt).ge f/'iU,ttaS logurte Suco de Frutas | Caf€ da manha Variedade
rutas sortidas, Leite sortigas/leite Sortidas. Leite logurte Parfait Suco de
' rutas sortidas/leite

1/30

Escolha de:
Salsicha Ovo e Queijo em

29/01

Escolha de:
Cereais Sortidos
- Hashbrown Recheado com
=\ 2 Ovo e Queijo

' Barra de cafe da manha
variedade iogurte parfait

suco de frlutas sortidas,
eite

%
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~ Opgdes diarias de almogo vegetariano para viagem:
- Manteiga Solar e Sanduiche de Geléia V logurte e

.~ Granola Grab and Go Hummus e Veggie Grab and Go

Leites oferecidos diariamente

Leite desnatado: >0,5% de
m gordura
1% Leite: 1% Gordura

¢ Todos os produtos de grados sao ricos em graos integrais
¢ As carnes sdo magras e os queijos tém baixo teor de gordura
¢ Uma variedade de frutas e vegetais frescos oferecidos
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1/5
Escolha de:
Salsicha Ovo e Queijo em
Trigo Integral Muffin
Inglés, Cereais Variados
Barra de Café da Manha
Variedade Parfait de
logurte Suco de Frutas
Sortidas, Leite

1/8 1/10 1711
| Escolha de: Escolha de: Escolha de:
Escolha de: [\ Salsicha Ovo e Queijo em Salsicha Ovo e Queijo em | Rolo de canela de graos
Muffin de gréos integrais;.  Trigo Integral Muffin trigo integral Croissant | |integrais Cereais variados
- Cereais variados Barra de | Inglés, Cereais Variados ereais variados Barra de|  Barra de café da manha
cafe da man?a Varledgd Barra de Café da Manha café da manhd Variedade | | Variedade logurte Parfait
lo rLLngaes zgit?éltazylgi)te € Variedade Parfait de logurte Parfait Suco de Suco de frutas
logurte Suco de Frutas frutas sortidas, Leite sortidas/leite

171 1/2

em escola: sem café damanha | Sem escola: sem café da manha
4 servido servido

1/6
Escolha de:

varigggsbgzl?facggeg?é da A PPL E S

Escolha de:
Muffin de grados integrais
Cereais variados Barra de
café da manha Variedade
logurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite

manha variedade iogurte
parfait suco de frutas it W |
sortidas/leite |

18 N

»

Escolha de:
Muffin de grdos integrais
Cereais variados Barra de C
café da manha Variedade
logurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite

mais importantes, como calcio, fibra

Escolha de: Escolha de: A antes, co !
alimentar, acido félico e proteinas.

Bagel de grdos integrais|| Salsicha, Ovo e Queijo e Escolha de:

Escolas fechadas: ndo é
servido almogo

. . )

Sortidas, Leite Beneficio do café da manha:

TN Ao tomar o café da manhé, os alunos :’

15/01 16/01 17/01 18/01 19/01 obtém nutrientes, vitaminas e minerais g
&

iy

Escolha de:
Cereais variados Barra de
café da manha Variedade

logurte Parfait Suco de
frutas sortidas, leite

com cream cheese Trigo Integral Muffin Muffin de graos integrais . .
Cereais variados Barra de Inglgs, Ceregais Diversos || Cereais variados Barra de | [ERCELUIIIENAE IS EIELERUELSGED
café da manha Variedade Barra de Café da Manh3| | café da manha Variedade

logurte Parfait Suco de Variedade Parfait de logurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite logurte Suco de Frutas frutas sortidas/leite
Sortidas, Leite

25/01
Escolha de:

Salsicha Ovo e Queijo em
trigo integral Croissant
ereais variados Barra de
café da manha Variedade

logurte Parfait Suco de

frutas sortidas, Leite

26/01

Escolha de:
Massa integral de maca
Cereais variados Barra de
café da manha Variedade
logurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite

22/01 23/01 24/01
Escolha de:
. . Escolha de:
Escolha de: - Salsicha, Ovo e Queijo | vy i de graos integrais
- Cereais variados Barra de? em Trigo Integral Muffin | -0 o 5is Variados Barra de
café da manh3 Variedade = Inglés, Cereais Diversos = “e<'q hoofh=Variedade | ©
. logurte Parfait Sucode | Barrade Café da Manha [ ™0, 1 parfait Suco de

~frutas sortidas, leite Variedade Parfait de i i
ﬁ logurte Suco de Frutas frutas sortidas/leite

1/ LA

Sortidas, Leite

/]

29/01 1/30 31/01 2/1 2/2

Escolha de: Escolha de: Escolha de: 0s alunos devem escolher pelo menos 3 itens

~. Escolha de: = = ; i Escolha de:
" Muffin de graos integrais | Salsicha Ovo e Queijo em| |~ Pdo bolha de graos Salsicha, Ovo e Queijo e , o . (incluindo ¥z xicara de frutas e/ou vegetais)
éd Cereais vargiados Barga de | trigo integral Croissant | integrais Cereais variados|  Trigo Integral Muffin Muffin de graos integrais

Cereais variados Barra de| Barra de café damanha || Inglés, Cereais Diversos Cereais variados Barra de
café da manha Variedade| | Variedade logurte Parfait| Barra de Café da Manha - café da manha Variedade

- café da manha Variedade

logurte Parfait Suco de ; . :
ﬁ’utas sortidas/leite logurte Parfait Suco de Suco de frutas Variedade Parfait de logurte Parfait Suco de
§.| frutas sortidas, Leite sortidas/leite logurte Suco de Frutas frutas sortidas/leite
> Sortidas, Leite

Leites oferecidos diariamente

Leite desnatado: >0,5% de
m gordura
1% Leite: 1% Gordura

Todos os produtos de grados sdo ricos em graos integrais
¢ As carnes sdo magras e os queijos tém baixo teor de gordura
¢ Uma variedade de frutas e vegetais frescos oferecidos
diariamente!
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Manteiga Solar e Sanduiche de Geléia V logurte e
Granola Grab and Go Hummus e Veggie Grab and Go
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1/2

Sem escola: sem café da manha
servido

1/5

Mini trigos foscos com
baixo teor de agucar,
fatias de maca, suco de
frutas sortidas, leite

171

. Sem escola: sem café da manha
servido

1/6

Diversos graos integrais,
cereais com baixo teor de
acUcar, sucos de frutas

variados, leite 4

N

B/

PPLES .

4 R | <~

Cereais integrais com
baixo teor de acucar,
péssego, suco de frutas

variadas, leite

e 3

] ;
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ei 18 A\ 18 1/10 1711
¥ ’¢
Arroz integral com baixo || Leite de suco de frutas Torradas de canela com | Muffin de maca de mirtilo " Diversos graos integrais,
teor de aclcar, péssegos sortidas de banana baixo teor de aclcar, integral fatias de suco de | cereais com baixo teor de
em cubos, suco de frutas| | Cheerios com baixo teor || graos integrais, fatias de frutas sortidas leite acucar, sucos de frutas
sortidas, leite de aclcar e gréos laranja, suco de frutas variados, leite
integrais variadas, leite
- Beneficio do café da manha:
- 2N Ao tomar o café da manha, os alunos
15/01 16/01 17/01 18/01 19/01 obtém nutrientes, vitaminas e minerais
Escolha de: Escolha de: Escolha d mais importantesicomo calcio, fibra
CASA A X e ; ; . scolha de: alimentar, acido félico e proteinas.
Escolas fechadas: ndo é Escolha de: Bagel de grdos integrais ||Salsicha, Ovo e Queijo em Muffin de grios integrais — - i

servido almogo com cream cheese rigo Integral Muffin Inglés

Cereais variados Barra de| Cereais Diversos Barra de . Cereais variados Barra de | USRI ENE G (O ERELD LN ET
café da manhé Variedade| Café da Manha Variedade C?fe d?t m;nr?a.'(\/;rledgde
logurte Parfait Suco de | Parfait de logurte Suco de 01{3” era ‘?‘c'j %CQ e

frutas sortidas/leite Frutas Sortidas, Leite rutas sortidas/leite

Cereais variados Barra de
café da manha Variedade
logurte Parfait Suco de
frutas sortidas, leite

22/01 23/01 24/01 25/01 26/01
B Escolha de: Escolha de: ~ Escolhade: Escolha de: )
Escolha de: - Salsicha, Ovo e Queijo em = \ffin de gros integrais | >a/sicha Ovo e Queijo em Massa integral de maga
- Cereais variados Barra de? Trigo Integral Muffin Cereais variados Barra de | _trigo integral Croissant Cereais variados Barra

de café da manha
Variedade logurte Parfait
Suco de frutas
sortidas/leite

Cereais variados Barra de
café da manha Variedade
logurte Parfait Suco de
frutas sortidas, Leite

café da manhé Variedade || Inglés, Cereais Diversos |~ 3fa& da manha Variedade
logurte Parfait Suco de || Barra de Café daManha | o5y rte Parfait Suco de

frutas sortidas, leite Variedade Parfait de frutas sortidas/leite
logurte Suco de Frutas

Sortidas, Leite

v 2l
4

N
]

29/01 1/30 31/01 21 2/2 ,
Y _ Escolhade: _ _Escolhade: Salsich Eséc"ha de: 0 Escolha de: 0s alunos devem escolher pelo menos 3 itens
% Salsicha Ovo e Quejjoem | Pao bolha de grdos | e et IQMG'#B €M Muffin de graos integrais (incluindo ¥z xicara de frutas e/ou vegetais)

4 trigo integral Croissant | integrais Cereais variado rigo Integral Muffin 8 =0 = s Barra d
= Cereais variados Barra de || Barra de café damanha | Inglés, Cereais Diversos efrg?s varlahp\s/ ar(rja de W,
| café da manha Variedade || Variedade logurte Parfait Barra de Café da Manhg |/ <912 €3 A4 1a0edace e Vo
logurte Parfait Suco de Suco de frutas Variedade Parfait de °§U“e a ‘?O'It UIC9 e 5 Ac NN

Y frutas sortidas, Leite sortidas/leite logurte Suco de Frutas rutas sortidas/leite

Sortidas, Leite

L‘E‘UL‘R\“ ) . U\

¢ Todos os produtos de grados sao ricos em graos integrais

¢ As carnes sdo magras e os queijos tém baixo teor de gordura
¢ Uma variedade de frutas e vegetais frescos oferecidos
diariamente!

— Y ° 0 S S =3

e

~ Opcoes didrias de almogo vegetariano para viagem:
Manteiga Solar e Sanduiche de Geléia V logurte e
Granola Grab and Go Hummus e Veggie Grab and Go

o Leites oferecidos diariamente
X Leite desnatado: >0,5% de 9
' gordura

1% Leite: 1% Gordura




QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

1/2

Sem escola: sem café da manha
servido

171

em escola: sem café da manha |
4 servido

Escolha de:
Ovo de Salsicha e
Queijo em Muffin

Inglés Integral, Cereais

Sortidos

Barra de café da manha

variedade iogurte
parfait suco de frutas
sortidas, leite

Escolha de: 3 R .
Pao Bolha
Cereais variados Barra de A P P L E S
café da manha Variedade Vi
logurte Parfait Suco de (e T\ | )
frutas sortidas/leite g ‘

Escolha de:
Muffin de graos integrais
Cereais variados Barra de
café da manha Variedade

logurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite

NYEAR

: ;_‘samm-n{ \ A \V /'

1/8 N 1/8 1/10
. Escolha de: Iha de: Escolha de: Escolha de:
Escolha de: " Ovode Salsicha e _ Escolha de: - Ovo de Salsicha e Rolinho de Canela
Muffin de graos integrais . Queijo em Muffin Inglés Muffin de graos integrais = Queijo em Croissant de Integral
" Cereais variados Barra de . Cereais variados Barra de : . 8
bov; Integral, Cereais Trigo Integral Cereais variados Barra

~café da manha Variedade café da manha Variedade| cereais variados Barra de

Sortidos

de café da manha

logurte Parfait Suco de . . logurte Parfait Suco de | -5fé da manha Variedade ;
futas sortidas/leite Barra de café da manha frutas sortidas/leite ozUrte Parfait Suco de Variedade logurte \
variedade iogurte parfait 8 Parfait Suco de frutas _t

suco de frutas sortidas, frutas sortidas, leite sortidas/leite
. 2 YOI
16/01 17/01
15/01 Escolha de:

Bagel de graos integrais
com cream cheese
Cereais variados Barra de
café da manha Variedade
logurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite

Beneficio do café da manha:
Ao tomar o café da manha, os alunos
obtém nutrientes, vitaminas e minerais
mais importantes, como calcio, fibra

alimentar, acido félico e proteinas.

ARRES

18/01
Escolha de:
Ovo de Salsicha e Queijo
em Muffin Inglés

19/01

Escolha de:

Muffin de grdos integrais R
Cereais variados Barra de ' BOECELT I IINEG IET G ER EN S ETE
café da manha Variedade E
logurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite

Escolha de:
Cereais variados
Barra de café da

manha Variedade
logurte Parfait Suco
de frutas sortidas,

Ny Gy v

Escolas fechadas: nao é
servido café da manha

2

Integral, Cereais
Sortidos
Barra de café da manha
variedade iogurte parfait

1
¢

leite suco de frutas sortidas,
22/01 23/01 24/01 25/01 26/01
B Escolha de: Escolha de: Escolhade: Escolha de:
Escolha de: = Ovo de Salsicha e Muffin de gréos Ovo de Salsicha e Queijo  Massa integral de maca
) Cereais variados Barra deg Queijo em Muffin Inglés integrais Cereais em Croissant de Trigo | Cereais variados Barra de
café da manha Variedade | Integral, Cereais variados Barra de _ Integral café da manha Variedade
| logurte Parfait Suco de Sortidos café da manh3 Cereais variados Barra de | |ogurte Parfait Suco de
| frutas sortidas, leite Barra de café da manha Variedade logurte café da manhd Variedade frutas sortidas/leite
variedade iogurte parfait Parfait Suco de frutas logurte Parfait Suco de
4, suco de frutas sortidas, ; : frutas sortidas, leite
29/01 1/30 2/1 2/2 ‘
v Escolha de; _ Escolhade: Escolhade: Os alunos devem escolher pelo menos 3 itens
7 Ovo de Salsicha e ~ P&o bolha de graos Ovo de Salsicha e Queijo  Escolha de: ) (incluindo ¥z xicara de frutas e/ou vegetais)
I&'_d Queijo em Croissant | integrais Cereais variados /em Muffin Inglés Integral,| Muffin de gréos integrais
= de’Trigo Integral Barra de café da manhd Cereais Sortidos Cereais variados Barra de
| Cereais variados Barra || variedade logurte Parfait || Barra de café da manha | café da manhd Variedade

logurte Parfait Suco de

de café da manha i i i
Suco de frutas variedade iogurte parfait > tas sort.das/leite

Variedade logurte i i i
Parfait Suco defrutas sortidas/leite suco de frllé?: sortidas,

sortidas, leite

A7
=

RIS AU =
 Opcdes diarias de almogo vegetariano para viagem:
~ Manteiga Solar e Sanduiche de Geléia V logurte e

\§ Granola Grab and Go Hummus e Veggie Grab and Go

Leites oferecidos diariamente

Leite desnatado: >0,5% de
m gordura
1% Leite: 1% Gordura

Todos os produtos de grados sdo ricos em graos integrais
¢ As carnes sdo magras e os queijos tém baixo teor de gordura
¢ Uma variedade de frutas e vegetais frescos oferecidos
diariamente!
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Sem escola: sem café da manha
servido

172

Sem escola: sem café da manha
servido

w3

Graos integrais com
baixo teor de acucar
Maca Canela Cheerios
Graham Cracker Maca
Suco de frutas sortidas,
Leite

Pao bolha de graos
integrais, banana, suco
de frutas sortidas, leite

Diversos graos integrais,
cereais com baixo teor de
acucar, sucos de frutas
variados, leite

7

1/10 1711

Mini grao integral com

bC-]rgos |nte§ra|s oM ' Rolo de Canela Integral baixo teor de acticar Muffin de mirtilo integral | Diversos graos integrais,
f alxodteor € agyca(, Ameixa Suco de Frutas | fosco mini trigo Graham com fatias de laranja, | cereais com baixo teor de
(c;cor? € cacau, |sccgto Sortidas Leite Cracker Banana suco de suco de frutas sortidas, || acUcar, sucos de frutas

fanam, pera, suce a¢ frutas sortidas leite leite variados, leite

frutas sortidas, leite

Beneficio do café da manha:
Ao tomar o café da manha, os alunos

>o7 X\ E
obtém nutrientes, vitaminas e minerais H
§

% 15/01 16/01 17/01 18/01 19/01 m se
mais importantes, como calcio, fibra
alimentar, acido félico e proteinas.

Escolas fechadas: ndo é Leite de suco de frutas I | M . I bai
servido almogo sortidas de péssego com | Bagel integral com cream || Massa integral com baixo || Diversos graos integrais, , "
baixo teor%e agﬁcar e cheese, péra, suco de teor de aclicar e macd, | |cereais com baixo teor de| REXIUNIL N NG ERYED L ERT IR

graos inteiros Apple Jacks frutas variadas e leite || tangerina, suco de frutas || agUcar, sucos de frutas

sortidas, leite variados, leite

22/01 4 23/01 24/01 25/01 26/01
: - : Graos integrais com
Multigréos Cheerios E Muffin de mirtilo Rolo de canela com baixofl 7 %o 'de acticar, |IDiversos grios integrais
- Queijo Stick Macd Suco [ int?gral, banégav slugo de | ttec.)r defaguca(; elgrao§ flocos de cacau giscoiico ereais co%n baixo tégor de
| de Frutas Sortidas Leite | frutas sortidas, leite inteiros, fatias de laranja, ' >
g suco de frutas sortidas, Graham, banana, suco de| | agUcar, sucos de frutas

leite frutas sortidas, leite variados, leite
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29/01 1/30 31/01 2/1
Os alunos devem escolher pelo menos 3 itens
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Grdos integrais com Flocos foscos com baixo ! e s alun I .
*i‘ baixo teor%e actcar teor de acUcar, graos Mutfin de milno integral | page) integral com cream || piversos graos integrais (incluindo %2 xicara de frutas e/ou vegetais)
E.f 5 int i biscoit fatias de macd suco de cheese, péra, suco de S0S 8 o g 3.
= Canela Chex Graham integrais, biscoito frutas sortidas leite frutas variadas e leite cereais com baixo teor de
. Cracker Compota de Graham, compota de acucar, sucos de frutas
maca Suco de frutas maga, suco de frutas variados, leite
\.l sortidas Leite sortidas, leite
7
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Opgoes didrias de almogo vegetariano para viagem:
Manteiga Solar e Sanduiche de Geléia V logurte e
~ Granola Grab and Go Hummus e Veggie Grab and Go

“—

Leites oferecidos diariamente
Leite desnatado: >0,5% de
gordura

1% Leite: 1% Gordura

¢ Todos os produtos de grados sao ricos em graos integrais

¢ As carnes sdo magras e os queijos tém baixo teor de gordura
¢ Uma variedade de frutas e vegetais frescos oferecidos
diariamente!
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