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Leites oferecidos diariamente
Leite desnatado: >0,5% de
gordura
1% Leite: 1% Gordura 

Opções diárias de almoço vegetariano para viagem:
Manteiga Solar e Sanduíche de Geléia V Iogurte e
Granola Grab and Go Hummus e Veggie Grab and Go

Todos os produtos de grãos são ricos em grãos integrais
As carnes são magras e os queijos têm baixo teor de gordura
Uma variedade de frutas e vegetais frescos oferecidos
diariamente!

Fruta

Lei
teGrão

25/01 26/01

29/01 1/30 31/01 2/1 2/2

1/11

15/01 16/01 17/01 18/01 19/01

1/5 1/6

S E G U N D A - F E I R A Q U I N T A - F E I R A S E X T A - F E I R AQ U A R T A - F E I R AT E R Ç A - F E I R A

1/1 1/2 1/3

1/8 1/8 1/9 1/10

22/01 23/01 24/01

Sem escola: sem café da manhã
servido

Sem escola: sem café da manhã
servido

Escolas fechadas: não é
servido almoço

Escolha de: 
Muffin de grãos inteiros 

Hashbrown Recheado com
Ovo e Queijo

Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite 

Escolha de:
Salsicha Ovo e Queijo em

Trigo Integral Muffin
Inglês, Cereais Variados
Barra de Café da Manhã

Variedade Parfait de
Iogurte Suco de Frutas

Sortidas, Leite

Escolha de:
Pão bolha cereais

variados barra de café da
manhã variedade iogurte

parfait suco de frutas
sortidas/leite

Escolha de: 
Muffin de grãos inteiros 

Hashbrown Recheado com
Ovo e Queijo

Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite 

Escolha de:
Salsicha Ovo e Queijo em

trigo integral Croissant
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas, Leite

Escolha de:
Salsicha Ovo e Queijo em

Trigo Integral Muffin
Inglês, Cereais Variados
Barra de Café da Manhã

Variedade Parfait de
Iogurte Suco de Frutas

Sortidas, Leite

Escolha de: 
Rolo de canela de grãos

integrais Cereais variados
Barra de café da manhã
Variedade Iogurte Parfait

Suco de frutas
sortidas/leite

Escolha de: 
Muffin de grãos inteiros 

Hashbrown Recheado com
Ovo e Queijo

Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite 

Escolha de:
Cereais Sortidos

Hashbrown Recheado com
Ovo e Queijo

Barra de café da manhã
variedade iogurte parfait
suco de frutas sortidas,

leite  

Escolha de:
Salsicha, Ovo e Queijo em

Trigo Integral Muffin
Inglês, Cereais Diversos
Barra de Café da Manhã

Variedade Parfait de
Iogurte Suco de Frutas

Sortidas, Leite

Escolha de:
Salsicha Ovo e Queijo em

trigo integral Croissant
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas, Leite

Escolha de:
Salsicha Ovo e Queijo em

trigo integral Croissant
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas, Leite

Escolha de:
Salsicha, Ovo e Queijo em

Trigo Integral Muffin
Inglês, Cereais Diversos
Barra de Café da Manhã

Variedade Parfait de
Iogurte Suco de Frutas

Sortidas, Leite

Escolha de:
Salsicha, Ovo e Queijo

em Trigo Integral Muffin
Inglês, Cereais Diversos
Barra de Café da Manhã

Variedade Parfait de
Iogurte Suco de Frutas

Sortidas, Leite

Escolha de: 
Bagel de grãos integrais

com cream cheese
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite 

Escolha de:
Massa integral de maçã

Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite  

Escolha de: 
Pão bolha de grãos

integrais Cereais variados
Barra de café da manhã
Variedade Iogurte Parfait

Suco de frutas
sortidas/leite 

Escolha de: 
Muffin de grãos inteiros 

Hashbrown Recheado com
Ovo e Queijo

Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite 

Escolha de: 
Muffin de grãos inteiros 

Hashbrown Recheado
com Ovo e Queijo

Cereais variados Barra
de café da manhã
Variedade Iogurte

Parfait Suco de frutas
sortidas/leite 

Escolha de: 
Muffin de grãos inteiros 

Hashbrown Recheado com
Ovo e Queijo

Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite 

Escolha de:
Cereais Sortidos

Hashbrown Recheado com
Ovo e Queijo

Barra de café da manhã
variedade iogurte parfait
suco de frutas sortidas,

leite  

Escolha de:
Cereais Sortidos

Hashbrown Recheado com
Ovo e Queijo

Barra de café da manhã
variedade iogurte parfait
suco de frutas sortidas,

leite  
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Fruta

Lei
teGrão

25/01 26/01

29/01 1/30 31/01 2/1 2/2

1/11

15/01 16/01 17/01 18/01 19/01

1/5 1/6

S E G U N D A - F E I R A Q U I N T A - F E I R A S E X T A - F E I R AQ U A R T A - F E I R AT E R Ç A - F E I R A

1/1 1/2 1/3

1/8 1/8 1/9 1/10

22/01 23/01 24/01

Sem escola: sem café da manhã
servido

Sem escola: sem café da manhã
servido

Escolas fechadas: não é
servido almoço

Escolha de: 
Muffin de grãos integrais
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite 

Escolha de:
Salsicha Ovo e Queijo em

Trigo Integral Muffin
Inglês, Cereais Variados
Barra de Café da Manhã

Variedade Parfait de
Iogurte Suco de Frutas

Sortidas, Leite

Escolha de:
Pão bolha cereais

variados barra de café da
manhã variedade iogurte

parfait suco de frutas
sortidas/leite

Escolha de: 
Muffin de grãos integrais
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite 

Escolha de:
Salsicha Ovo e Queijo em

trigo integral Croissant
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas, Leite

Escolha de:
Salsicha Ovo e Queijo em

Trigo Integral Muffin
Inglês, Cereais Variados
Barra de Café da Manhã

Variedade Parfait de
Iogurte Suco de Frutas

Sortidas, Leite

Escolha de: 
Rolo de canela de grãos

integrais Cereais variados
Barra de café da manhã
Variedade Iogurte Parfait

Suco de frutas
sortidas/leite

Escolha de:
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas, leite  

Escolha de:
Salsicha, Ovo e Queijo em

Trigo Integral Muffin
Inglês, Cereais Diversos
Barra de Café da Manhã

Variedade Parfait de
Iogurte Suco de Frutas

Sortidas, Leite

Escolha de:
Salsicha Ovo e Queijo em

trigo integral Croissant
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas, Leite

Escolha de:
Salsicha Ovo e Queijo em

trigo integral Croissant
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas, Leite

Escolha de:
Salsicha, Ovo e Queijo

em Trigo Integral Muffin
Inglês, Cereais Diversos
Barra de Café da Manhã

Variedade Parfait de
Iogurte Suco de Frutas

Sortidas, Leite

Escolha de:
Salsicha, Ovo e Queijo em

Trigo Integral Muffin
Inglês, Cereais Diversos
Barra de Café da Manhã

Variedade Parfait de
Iogurte Suco de Frutas

Sortidas, Leite

Escolha de: 
Bagel de grãos integrais

com cream cheese
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite 

Escolha de:
Massa integral de maçã

Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite  

Escolha de: 
Pão bolha de grãos

integrais Cereais variados
Barra de café da manhã
Variedade Iogurte Parfait

Suco de frutas
sortidas/leite 

Escolha de:
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas, leite  

Escolha de: 
Muffin de grãos integrais
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite 

Escolha de: 
Muffin de grãos integrais
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite 

Escolha de: 
Muffin de grãos integrais
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite 

Escolha de: 
Muffin de grãos integrais
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite 

Escolha de: 
Muffin de grãos integrais
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite 

Leites oferecidos diariamente
Leite desnatado: >0,5% de
gordura
1% Leite: 1% Gordura 

Opções diárias de almoço vegetariano para viagem:
Manteiga Solar e Sanduíche de Geléia V Iogurte e
Granola Grab and Go Hummus e Veggie Grab and Go

Todos os produtos de grãos são ricos em grãos integrais
As carnes são magras e os queijos têm baixo teor de gordura
Uma variedade de frutas e vegetais frescos oferecidos
diariamente!
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Fruta

Lei
teGrão

25/01 26/01

29/01 1/30 31/01 2/1 2/2

1/11

15/01 16/01 17/01 18/01 19/01

1/5 1/61/1 1/2 1/3

1/8 1/8 1/9 1/10

22/01 23/01 24/01

Sem escola: sem café da manhã
servido

Sem escola: sem café da manhã
servido

Escolas fechadas: não é
servido almoço

Escolha de:
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas, leite  

Escolha de:
Salsicha, Ovo e Queijo em

Trigo Integral Muffin Inglês,
Cereais Diversos Barra de
Café da Manhã Variedade
Parfait de Iogurte Suco de

Frutas Sortidas, Leite

Escolha de:
Salsicha Ovo e Queijo em

trigo integral Croissant
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas, Leite

Escolha de:
Salsicha Ovo e Queijo em

trigo integral Croissant
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas, Leite

Escolha de:
Salsicha, Ovo e Queijo em

Trigo Integral Muffin
Inglês, Cereais Diversos
Barra de Café da Manhã

Variedade Parfait de
Iogurte Suco de Frutas

Sortidas, Leite

Escolha de:
Salsicha, Ovo e Queijo em

Trigo Integral Muffin
Inglês, Cereais Diversos
Barra de Café da Manhã

Variedade Parfait de
Iogurte Suco de Frutas

Sortidas, Leite

Escolha de: 
Bagel de grãos integrais

com cream cheese
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite 

Escolha de:
Massa integral de maçã
Cereais variados Barra

de café da manhã
Variedade Iogurte Parfait

Suco de frutas
sortidas/leite  

Escolha de: 
Pão bolha de grãos

integrais Cereais variados
Barra de café da manhã
Variedade Iogurte Parfait

Suco de frutas
sortidas/leite 

Escolha de:
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas, leite  

Escolha de: 
Muffin de grãos integrais
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite 

Escolha de: 
Muffin de grãos integrais
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite 

Escolha de: 
Muffin de grãos integrais
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite 

Diversos grãos integrais,
cereais com baixo teor de

açúcar, sucos de frutas
variados, leite 

Diversos grãos integrais,
cereais com baixo teor de

açúcar, sucos de frutas
variados, leite 

Cereais integrais com
baixo teor de açúcar,

pêssego, suco de frutas
variadas, leite

Mini trigos foscos com
baixo teor de açúcar,

fatias de maçã, suco de
frutas sortidas, leite 

Arroz integral com baixo
teor de açúcar, pêssegos
em cubos, suco de frutas

sortidas, leite 

Leite de suco de frutas
sortidas de banana

Cheerios com baixo teor
de açúcar e grãos

integrais

Torradas de canela com
baixo teor de açúcar,

grãos integrais, fatias de
laranja, suco de frutas

variadas, leite

Muffin de maçã de mirtilo
integral fatias de suco de

frutas sortidas leite 

Leites oferecidos diariamente
Leite desnatado: >0,5% de
gordura
1% Leite: 1% Gordura 

Opções diárias de almoço vegetariano para viagem:
Manteiga Solar e Sanduíche de Geléia V Iogurte e
Granola Grab and Go Hummus e Veggie Grab and Go

Todos os produtos de grãos são ricos em grãos integrais
As carnes são magras e os queijos têm baixo teor de gordura
Uma variedade de frutas e vegetais frescos oferecidos
diariamente!

S E G U N D A - F E I R A Q U I N T A - F E I R A S E X T A - F E I R AQ U A R T A - F E I R AT E R Ç A - F E I R A
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Fruta

Lei
teGrão

25/01 26/01

29/01 1/30 31/01 2/1 2/2

1/11

15/01 16/01 17/01 18/01 19/01

1/5 1/61/1 1/2 1/3

1/8 1/8 1/9 1/10

22/01 23/01 24/01

Sem escola: sem café da manhã
servido

Sem escola: sem café da manhã
servido

Escolas fechadas: não é
servido café da manhã

Escolha de: 
Muffin de grãos integrais
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite 

Escolha de:
Ovo de Salsicha e
Queijo em Muffin

Inglês Integral, Cereais
Sortidos

Barra de café da manhã
variedade iogurte

parfait suco de frutas
sortidas, leite

Escolha de:
Pão Bolha

Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite

Escolha de: 
Muffin de grãos integrais
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite 

Escolha de:
Ovo de Salsicha e

Queijo em Croissant de
Trigo Integral

Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas, leite

Escolha de:
Ovo de Salsicha e

Queijo em Muffin Inglês
Integral, Cereais

Sortidos
Barra de café da manhã
variedade iogurte parfait
suco de frutas sortidas,

leite

Escolha de: 
Rolinho de Canela

Integral
Cereais variados Barra

de café da manhã
Variedade Iogurte

Parfait Suco de frutas
sortidas/leite

Escolha de:
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas, leite  

Escolha de:
Ovo de Salsicha e Queijo

em Muffin Inglês
Integral, Cereais

Sortidos
Barra de café da manhã
variedade iogurte parfait
suco de frutas sortidas,

leite

Escolha de:
Ovo de Salsicha e Queijo

em Croissant de Trigo
Integral

Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas, leite

Escolha de:
Ovo de Salsicha e

Queijo em Croissant
de Trigo Integral

Cereais variados Barra
de café da manhã
Variedade Iogurte

Parfait Suco de frutas
sortidas, leite

Escolha de:
Ovo de Salsicha e

Queijo em Muffin Inglês
Integral, Cereais

Sortidos
Barra de café da manhã
variedade iogurte parfait
suco de frutas sortidas,

leite

Escolha de:
Ovo de Salsicha e Queijo

em Muffin Inglês Integral,
Cereais Sortidos

Barra de café da manhã
variedade iogurte parfait
suco de frutas sortidas,

leite

Escolha de: 
Bagel de grãos integrais

com cream cheese
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite 

Escolha de:
Massa integral de maçã

Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite  

Escolha de: 
Pão bolha de grãos

integrais Cereais variados
Barra de café da manhã
Variedade Iogurte Parfait

Suco de frutas
sortidas/leite 

Escolha de:
Cereais variados
Barra de café da

manhã Variedade
Iogurte Parfait Suco
de frutas sortidas,

leite  

Escolha de: 
Muffin de grãos integrais
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite 

Escolha de: 
Muffin de grãos integrais
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite 

Escolha de: 
Muffin de grãos
integrais Cereais
variados Barra de

café da manhã
Variedade Iogurte

Parfait Suco de frutas
sortidas/leite 

Escolha de: 
Muffin de grãos integrais
Cereais variados Barra de
café da manhã Variedade

Iogurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite 

Leites oferecidos diariamente
Leite desnatado: >0,5% de
gordura
1% Leite: 1% Gordura 

Opções diárias de almoço vegetariano para viagem:
Manteiga Solar e Sanduíche de Geléia V Iogurte e
Granola Grab and Go Hummus e Veggie Grab and Go

Todos os produtos de grãos são ricos em grãos integrais
As carnes são magras e os queijos têm baixo teor de gordura
Uma variedade de frutas e vegetais frescos oferecidos
diariamente!

S E G U N D A - F E I R A Q U I N T A - F E I R A S E X T A - F E I R AQ U A R T A - F E I R AT E R Ç A - F E I R A
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Fruta

Lei
teGrão

25/01 26/01

29/01 1/30 31/01 2/1 2/2

1/11

15/01 16/01 17/01 18/01 19/01

1/5 1/61/1 1/2 1/3

1/8 1/8 1/9 1/10

22/01 23/01 24/01

Sem escola: sem café da manhã
servido

Sem escola: sem café da manhã
servido

Escolas fechadas: não é
servido almoço

Grãos integrais com
baixo teor de açúcar

Maçã Canela Cheerios
Graham Cracker Maçã
Suco de frutas sortidas,

Leite

Pão bolha de grãos
integrais, banana, suco
de frutas sortidas, leite 

Diversos grãos integrais,
cereais com baixo teor de

açúcar, sucos de frutas
variados, leite 

Diversos grãos integrais,
cereais com baixo teor de

açúcar, sucos de frutas
variados, leite 

Grãos integrais com
baixo teor de açúcar,

flocos de cacau, biscoito
Graham, pêra, suco de

frutas sortidas, leite 

Rolo de Canela Integral
Ameixa Suco de Frutas

Sortidas Leite

Mini grão integral com
baixo teor de açúcar

fosco mini trigo Graham
Cracker Banana suco de

frutas sortidas leite

Muffin de mirtilo integral
com fatias de laranja,

suco de frutas sortidas,
leite 

Leite de suco de frutas
sortidas de pêssego com

baixo teor de açúcar e
grãos inteiros Apple Jacks

Bagel integral com cream
cheese, pêra, suco de
frutas variadas e leite 

Massa integral com baixo
teor de açúcar e maçã,

tangerina, suco de frutas
sortidas, leite

Diversos grãos integrais,
cereais com baixo teor de

açúcar, sucos de frutas
variados, leite 

Diversos grãos integrais,
cereais com baixo teor de

açúcar, sucos de frutas
variados, leite 

Diversos grãos integrais,
cereais com baixo teor de

açúcar, sucos de frutas
variados, leite 

Multigrãos Cheerios
Queijo Stick Maçã Suco
de Frutas Sortidas Leite 

Muffin de mirtilo
integral, banana, suco de

frutas sortidas, leite 

Rolo de canela com baixo
teor de açúcar e grãos

inteiros, fatias de laranja,
suco de frutas sortidas,

leite 

Bagel integral com cream
cheese, pêra, suco de
frutas variadas e leite 

Muffin de milho integral
fatias de maçã suco de

frutas sortidas leite 

Flocos foscos com baixo
teor de açúcar, grãos

integrais, biscoito
Graham, compota de
maçã, suco de frutas

sortidas, leite 

Grãos integrais com
baixo teor de açúcar,

flocos de cacau, biscoito
Graham, banana, suco de

frutas sortidas, leite 

Grãos integrais com
baixo teor de açúcar
Canela Chex Graham
Cracker Compota de
maçã Suco de frutas

sortidas Leite 

S E G U N D A -
F E I R A

Q U I N T A -
F E I R A

S E X T A -
F E I R A

Q U A R T A -
F E I R A

T E R Ç A -
F E I R A

Leites oferecidos diariamente
Leite desnatado: >0,5% de
gordura
1% Leite: 1% Gordura 

Opções diárias de almoço vegetariano para viagem:
Manteiga Solar e Sanduíche de Geléia V Iogurte e
Granola Grab and Go Hummus e Veggie Grab and Go

Todos os produtos de grãos são ricos em grãos integrais
As carnes são magras e os queijos têm baixo teor de gordura
Uma variedade de frutas e vegetais frescos oferecidos
diariamente!


