OV ST e 7 7 LN SRy N AR (s S
‘desayuno_de la:escuela secundaria
AETT NN V) e cav® o S Bmssr \K/, Jos TR YA

MARTES | MIERCOLES S JUEVES VIERNES
1/3 1/5

1/2

1/6

. . Eleccién de: Eleccion de: I .
No hay cdlases. No se sirve No hay cdlases. No se sirve Muf‘ﬁ‘n integral Salchicha Huevo y Queso Pan gLif)CJQanéieiéales
esayuno esayuno Patatas fritas rellenas de sobre Muffin Inglés SuLtid JB 5
huevo y queso Integral, Cereales urtidos Barra e
Cereales variados Barra Surtidos Barra de Desayuno Yogur

Variedad Parfait Frutas
Variadas Jugo/Leche

de desayuno Variedad de
yogurt Parfait Frutas
variadas Jugo/Leche

Desayuno Yogur Variedad
Parfait Surtido de Jugos
de Frutas, Leche

1/9
Eleccion de:
Muffin integral
Patatas fritas rellenas de
huevo y queso
Cereales variados Barra
de desayuno Variedad de
yogurt Parfait Frutas
variadas Jugo/ Leche

1/10

_ Eleccion de:
Salchicha Huevo y Queso
sobre Croissant Integral
Cereales Surtidos Barra

de Desayuno Yogur
Variedad Farfait Surtido
de Jugos de Frutas, Leche

1/8
Eleccion de:
Salchicha Huevo y Queso

sobre Muffin Inglés

Integral, Cereales

Surtidos Barra de
Desayuno Yogur Variedad

Parfait Surtido de Jugos
de Frutas, Leche

Eleccién de:
Muffin integral

Eleccion de:

Rollo de canela integral
Cereales variados Barra
de desayuno Yogurt
variado Parfait Frutas
variadas Jugo/leche

x huevo y queso
- Cereales variados Barra
de desayuno Variedad de
yogurt Parfait Frutas
variadas Jugo/ Leche

Beneficio de Desayuno:

e Al desayunar, los estudiantes obtienen
1/15 1/16 1717 1/18 1/19 nutrientes, vitaminas y minerales mas
Eleccion d Eleccion d Eleccion de: | q importante:, como calcio, fibra dietética,
. eccion ae: eccion ae: . . eccion de: olato y proteinas.
Escuelas cerradas: No Cereales Surtidos Bagel integral con queso| Salchicha Huevo y Queso Muffin inteeral L d e

se sirve almuerzo sobre Muffin Inglés

Integral, Cereales Surtidos
Barra de Desayuno Yogur
ariedad Parfait Surtido de

Jugos de Frutas, Leche

crema Cereales variados
Barra de desayuno
Parfait de yogur variado
Jugo/leche de frutas
variadas

Patatas fritas rellenas de
huevo y queso
Barra Desayunadora
Variedad De Yogurt
Parfait Surtido De Jugos
De Frutas, Leche

Patatas fritas rellenas de =y
hu{ecvoy queso Los 3 componentes del desayuno escolar

Cereales variados Barra
de desayuno Variedad de
yogurt Parfait Frutas
variadas Jugo/ Leche

1/22 ‘ 1/23 1/24 1/25 1/26
Eleccién de: \ _ Eleccion de: Eleccién de: _ Eleccion de: L
Cereales Surtidos | Salchicha Huevoy Queso MUffin inteeral Salchicha Huevo ?/n%é?g? PaggglcfA?g ?ael.de

sobre Muffin Inglés
Integral, Cereales Surtidos huevo y queso
Barra de Desayuno Yogur | Cereales variados Barra
ariedad Parfait Surtido de " de desayuno Variedad de
Jugos de Frutas, Leche yogurt Parfait Frutas
variadas Jugo/ Leche

Patatas fritas rellenas de
huevo y queso
Barra Desayunadora
Variedad De Yogurt
Parfait Surtido De Jugos
De Frutas, Leche

Patatas fritas rellenas de | Cereales Surtidos Barra

de Desayuno Yogur
Variedad Parfait Surtido
de Jugos de Frutas, Leche

manzana Cereales
variados Barra de
desayuno Yogurt variado
Parfait Variedad de
jugos/leches de frutas

o~

T\

~ Parfait Surtido De Jugos
®: De Frutas, Leche

IN
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1/29 1/30 1/31 2/1 2/2 ‘
Eleccion de: ., - . y . i . Los estudiantes deben elegir al menos 3 articulos “§
- Eleccion de: Eleccion de: _ Eleccion de: Eleccion de: > 3
> Patgtegse]acr'%ss;ie?}g%i de | Salchicha Huevoy Queso || Pan de burbujas integral | Salchicha Huevo y Queso Muffin integral (incluyendo Y2 taza de fruta y/o verdura) - '8
; huUevo v aueso sobre Croissant ?/ntegral Cereales variados Barra sobre Muffin Inglés Patatas fritas relfenas de
Barta Des}z; qunadora Cereales Surtidos Barra de desayuno Yogurt Integral, Cereales Surtidos huevo y queso
Variedad De Yogurt de Desayuno Yogur variado Parfait Frutas Barra de Desayuno Yogur || Cereales variados Barra Sy
;l arieaad Lie Yogu Variedad Parfait Surtido variadas Jugo/leche ariedad Parfait Surtido de de desayuno Variedad de S
4

Jugos de Frutas, Leche yogurt Parfait Frutas

de Jugos de Frutas, Leche
variadas Jugo/ Leche

Opciones diarias de almuerzo vegetariano para
\ llevar:
~ Sandwich de mantequilla y jalea solar V Yogur y
~granola Para llevar Hummus y verduras para llevar

Leches ofrecidas diariamente

Leche desnatada: >0,5% de
[MiLkc P

1% Leche: 1% Grasa

Todos los productos de cereales son ricos en cereales integrales.
¢ Las carnes son magrasy los quesos bajos en grasa.
¢ jUna variedad de frutas y verduras frescas ofrecidas
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MARTES
172

No hay clases: No se sirve
desayuno

No hay clases: No se sirve
desayuno

R4A
% S
%&:;_\samvﬂ
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e 1/8 A
¥ , Eleccion de:
Eleccidn de: 7 Salchicha Huevo y Queso
Muffin Integral Cereales | sobre Muffin Inglés
Variados Barra de Integral, Cereales
YDesayIlDJn(% Vfg'ega dd d e Surtidos Barra de
ogur Fartalt surtido de = pesayuno Yogur Variedad
Jugo/Leche de Frutas Parfait Surtido de Jugos
de Frutas, Leche
2N
1/15 1/16
Escuelas cerradas: No Eleccion de:

e i .
g se sirve almuerzo Cereales Surtidos Barra

de Desayuno Variedad de
Yogurt Parfait Surtido de
Jugos de Frutas, Leche

1/22 1/23
i Eleccién de:
Eleccion de: . Salchicha Huevo y Queso
- Cereales Surtidos Barra ? sobre Muffin Inglés

de Desayuno Variedad de | Integral, Cereales Surtidos
\,;5 Yogurt Parfait Surtido de | Barra de Desayuno Yogur
Jugos de Frutas, Leche ariedad Parfait Surtido de
Jugos de Frutas, Leche

D\

1/30
Eleccién de:
Salchicha Huevo y Queso
sobre Croissant Integral
Cereales Surtidos Barra
de Desayuno Yogur
Variedad Parfait Surtido
de Jugos de Frutas, Leche

Eleccion de:
Muffin Integral Cereales
Surtidos Barra de
h Desayuno Variedad de
Yogur Parfait Surtido de
Jugo/Leche de Frutas

g 1/29
X4
\\.

=\ Y

>3

BETES U
. Opciones diarias de almuerzo vegetariano para
llevar:

“ ~ Sandwich de mantequilla y jalea solar V Yogur y

granola Para llevar Hummus y verduras para llevar

et

MIERCOLES

Eleccion de:

Muffin Integral Cereales

Surtidos Barra de
Desayuno Variedad de

Yogur Parfait Surtido de

Jugo/Leche de Frutas

Eleccién de:
Muffin Integral Cereales
Surtidos Barra de
Desayuno Variedad de
Yogur Parfait Surtido de
Jugo/Leche de Frutas

1/17

Eleccion de: Eleccién de: importantes, como calcio, fibra dietética,
Bagel integral con queso| Salchicha Huevo y Queso _ Eleccién de: _folate y proteinas. §
crema Cereales variados sobre Muffin Inglés Muffin Integral Cereales

Barra de desayuno

Parfait de yogur variado | Barra de Desayuno Yogur| Desayuno Variedad de

Jugo/leche de frutas
variadas

1/24

Eleccion de:
Muffin Integral Cereales
Surtidos Barra de
Desayuno Variedad de
Yogur Parfait Surtido de
Jugo/Leche de Frutas

1/31
Eleccion de:

Pan de burbujas integral

Cereales variados Barra
de desayuno Yogurt
variado Parfait Frutas
variadas Jugo/leche

Todos los productos de cereales son ricos en cereales integrales.
¢ Las carnes son magrasy los quesos bajos en grasa.

¢ jUna variedad de frutas y verduras frescas ofrecidas
dlarlamente'
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JUEVES | VIERNES

1/5
Eleccion de:
Salchicha Huevo y Queso
sobre Muffin Inglés
Integral, Cereales
Surtidos Barra de
Desayuno Yogur Variedad
Parfait Surtido de Jugos
de Frutas, Leche

1/10
Eleccién de: Eleccion de:
Salchicha Huevo y Queso | Rollo de canela integral
sobre Croissant Integral || Cereales variados Barra
Cereales Surtidos Barra de desayuno Yogurt
de Desayuno Yogur variado Parfait Frutas

Variedad Parfait Surtido variadas Jugo/leche
de Jugos de Frutas, Leche

1/6

Eleccién de:

Pan Burbuja Cereales
Surtidos Barra De
Desayuno Yogur

Variedad Parfait Frutas

Variadas Jugo/Leche

%

L 77 QPO

1

’oﬂhhi': =y o

Beneficio de Desayuno:
Al desayunar, los estudiantes obtienen
nutrientes, vitaminas y minerales mas

1/18 1/19

Integral, Cereales Surtidos Surtidos Barra de Los 3 componentes del desayuno escolar s

ariedad Parfait Surtido de | Yogur Parfait Surtido de
Jugos de Frutas, Leche Jugo/Leche de Frutas

1/25
Eleccion de:
Salchicha Huevo y Queso
sobre Croissant Integral
Cereales Surtidos Barra
de Desayuno Yogur

Variedad Parfait Surtido
de Jugos de Frutas, Leche

1/26

Eleccion de:
Pastel integral de
manzana Cereales
variados Barra de

desayuno Yogurt variado

Parfait Variedad de
jugos/leches de frutas

4

Y
;
[
\

2/1
Eleccién de:
Salchicha Huevo y Queso

sobre Muffin Inglés
Integral, Cereales Surtidos
Barra de Desayuno Yogur
ariedad Parfait Surtido de
Jugos de Frutas, Leche

2/2

Eleccion de:
Muffin Integral Cereales
Surtidos Barra de
Desayuno Variedad de
Yogur Parfait Surtido de
Jugo/Leche de Frutas

Los estudiantes deben elegir al menos 3 articulos fa
(incluyendo 2 taza de fruta y/o verdura) X

Leches ofrecidas diariamente

Leche desnatada: >0,5% de
[MiLkc P

1% Leche: 1% Grasa
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MARTES %MIERCOLES JUEVES .' VIERNES
1/2

No hay clases: No se sirve
desayuno

No hay clases: No se sirve

Granos integrales bajos
desayuno

en azucar Mini trigo
helado Rebanadas de
manzana Jugo de frutas
variadas Leche

Surtido de cereales
integrales bajos en
azUcar Surtido de jugos
de frutas Leche

Cereales integrales
bajos en azlcar
Cheerios Melocotén
Jugo de frutas variado,

leche

6’"‘,;0_1“!”.0!1‘!3 A \Y/
< 18 N 18

: v

1/10 1711

Grano Integral Bajoen | { Cereales integrales bajos || Granos integrales bajos Muffin Integral De Surtido de cereales
AzUcar Arroz Chex en azlcar Cheerios en azucar Tostadas de Aréndanos Rodajas De integrales bajos en
Duraznos Cortados en Platano Jugo de frutas | canela crujientes Rodajas|| Manzana Jugo De Frutas || azucar Surtido de jugos

Cubitos Jugo de Frutas variadas Leche de naranja Jugo de frutas Variadas Leche de frutas Leche

Variadas Leche variadas Leche

Beneficio de Desayuno:

= TN Al desayunar, los estudiantes obtienen
1/15 1/16 1717 1/18 1/19 nutrientes, vitaminas y minerales mas
Eleccién de: Eleccidn de: Eleccién d importante:, como calcio, fibra dietética,
. » ; ; eccion de: olato y protemas
Escuelas cerradas: No Eleccion de: Bagel integral con queso | Salchicha Huevo y Queso Muffin Integral Cereales L aae

.| sesirve almuerzo crema Cereales variados sobre Muffin Inglés

| Barra de desayuno Integral, Cereales Surtidos

Parfait de yogur variado | Barra de Desayuno Yogur
Jugo/leche de frutas ariedad Parfait Surtido de

variadas Jugos de Frutas, Leche

Cereales Surtidos Barra
de Desayuno Variedad de
Yogurt Parfait Surtido de

Jugos de Frutas, Leche

Surtidos Barra de
Desayuno Variedad de
Yogur Parfait Surtido de
Jugo/Leche de Frutas

Los 3 componentes del desayuno escolar

1/22 1/23 1/24 1/25 1/26
B Eleccién de: Eleccién de: _ Eleccién de: Eleccion de:
Eleccién de: - Salchicha Huevoy Queso ' \jyffin Integral Cereales Salchicha Huevo y Queso Pastel integral de
| Cereales Surtidos Barra ﬂ sobre Muffin Inglés Surtidos Barra de sobre Croissant Integral manzana Cereales
?de Desayuno Variedad de Integral, Cereales Desayuno Variedad de Cereales Surtidos Barra variados Barra de

desayuno Yogurt variado
Parfait Variedad de
jugos/leches de frutas

de Desayuno Yogur
Variedad Parfait Surtido
de Jugos de Frutas, Leche

Yogurt Parfait Surtido de Surtidos Barra de Yogur Parfait Surtido de

ugos de Frutas, Leche Desayuno Yogur /Leche de Frut
Jug Variedad Parfait Surtido Jugo/Leche de Frutas

de Jugos de Frutas, Leche
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1/29 1/30 1/31 2/1 2/2 i
y _ Eleccién de: Eleccion de: _ Eleccion de: Eleccion de: Los estudiantes deben elegir al menos 3 articulos &
i~ Salchicha Huevo y Queso || Pan de burbujas integral || Salchicha Huevoy Queso ™\ cc Integral Cereales (incluyendo ¥ taza de fruta y/o verdura)

sobre Croissant integral | Cereales variados Barra sobre Muffin Inglés

Cereales Surtidos Barra de desayuno Yogurt Integral, Cereales
de Desayuno Yogur variado Parfait Frutas Surtidos Barra de

Variedad Parfait Surtido variadas Jugo/leche | Desayuno Yogur Variedad

de Jugos de Frutas, Leche Parfait Surtido de Jugos
de Frutas, Leche

Surtidos Barra de
Desayuno Variedad de
Yogur Parfait Surtido de

Jugo/Leche de Frutas

r—ahee W7
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RETE S U =
Opciones diarias de almuerzo vegetariano para
llevar:
~ Sandwich de mantequilla y jalea solar V Yogur y

3 ‘a granola Para llevar Hummus y verduras para llevar

Leches ofrecidas diariamente

Leche desnatada: >0,5% de
[MiLkc P

1% Leche: 1% Grasa

Todos los productos de cereales son ricos en cereales integrales.
¢ Las carnes son magrasy los quesos bajos en grasa.

¢ jUna variedad de frutas y verduras frescas ofrecidas
dlarlamente'
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JUEVES VIERNES

1/5
Eleccién de:
Salchicha, Huevo
Queso sobre Muffin
Inglés Integral,
Cereales Surtidos
Barra Desayunadora
Variedad De Yogurt
Parfait Surtido De Jugos
De Frutas, Leche

1/2

No hay clases: no se sirve
desayuno

1/6
Eleccion de:
pan de burbujas
Cereales variados Barra
de desayuno Variedad de
yogurt Parfait Frutas
variadas Jugo/Leche

Eleccion de:
Muffin Integral Cereales
Surtidos Barra de
Desayuno Variedad de
Yogur Parfait Surtido de

Jugo/Leche de Frutas

No hay clases: no se sirve
desayuno

APPLES
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M
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18 N 18 1/10
’{ Eleccion de: Eleccion de: Sal E?i::'orhde: Eleccion de:
Eleccidon de: . Salchicha, Huevo y Queso ) : alchicha, Huevo y
Muffin Integral Cereales | sobre Muffin Inglés Muffin Integral Cereales || Queso sobre Croissant Ro"fnlg: (,E:r ela
Variados Barra de Integral, Cereales Surtidos Surtidos Barra de Integral Cereales var%ados Barra o
Desayuno Variedad de Barra Desayunadora Desayuno Variedad de || cereales Surtidos Barra de d edad
Yogur/Earfr.]aitdSuEtido de | Variedad De Yogurt Parfait || Yogur Parfait Surtido de | e Desayuno Variedad de dee oesl.?r){uPrja?f\giatr;:eru?as
Jugo/Leche de Frutas Surtido Del{zgﬁz De Frutas, Jugo/Leche de Frutas Yogurt Parfait Surtido de Vgrigdasjugo/Leche -
; Jugos de Frutas, Leche Beneficio de Desayuno: &
TN Al desayunar, los estudiantes obtienen :’
1/15 1/16 1717 1/18 1/19 nutrientes, vitaminas y minerales mas !
Eleccion de: Eleccion de: Elecciéon de: Eleccion de: importantes, como calcio, fibra dietética, :
Escuelas cerradas: no eccion ge. Bagel integral con queso || Salchicha, Huevo y Queso eccion de: ~ folato y proteinas. X

ARRES -

Cereales Surtidos
Barra de Desayuno
Variedad de Yogurt

Muffin Integral Cereales
Surtidos Barra de
Desayuno Variedad de

sobre Muffin Inglés
Integral, Cereales Surtidos
Barra Desayunadora

crema Cereales variados
Barra de desayuno
Parfait de yogur variado

sesirve desayuno Los 3 componentes del desayuno escolar

Parfait Surtido de Variedad De Yogurt Parfait || Yogur Parfait Surtido de
Jugos de Frutas, Jugo/lsg?igcciifsfrutas Surtido De Jugos De Frutas, Jugo/Leche de Frutas
Leche Leche
1/22 1/23 1/24 1/25 1/26
Eleccion de: Eleccion de: Eleccién de: Eleccién de:

Salchicha, Huevo y Queso

| Coreales urtidos parca [ catveluffigée
de Desayuno Variedad de Barra Desayunadora

"’é Yogurt Parfait Surtido de Variedad De Yogurt Parfait
ﬁ Jugos de Frutas, Leche Surtido De Jugos De Frutas,

Eleccion de: Salchicha, Huevo y
Queso sobre Croissant
Integral
Cereales Surtidos Barra
de Desayuno Variedad de
Yogurt Parfait Surtido de

Jugos de Frutas, Leche

Pastel integral de
manzana Cereales
variados Barra de
desayuno Yogurt variado
Parfait Variedad de
jugos/leches de frutas

Muffin Integral
Cereales Surtidos
Barra de Desayuno
Variedad de Yogur
Parfait Surtido de
Jugo/Leche de Frutas

N\ \l/, 4

Leche
Ca

N

v
~

1/29 1/30 1/31 2/1 2/2
v Eleccion de: . Eleccion de: Los estudiantes deben elegir al menos 3 articulos
s salchicha, Huevo y Eleccion de: Salchicha, Huevo y Queso _Eleccion de: (incluyendo ": taza de fruta y/o verdura)
l&'d Queso sobre Croissant | pan de burbujas integral sobre Muffin Inglés Muffin Integral Cereales
£ Integral i Integral, Cereales Surtidos Barra de
=y Cereales § rstid Barra || Cereales variados Barra Surtidos Desurtidos Barra de Y
| 5 e NG de desayuno Yogurt Barra Desayunadora Y AR (¥

de Desayuno Variedad

de Yogurt Parfait Surtido || Variado Parfait Frutas
de%ugos de Frutas, variadas Jugo/leche

Yogur Parfait Surtido de | g ac,

Variedad De Yogurt Parfait Jugo/Leche de Frutas

Surtido De Jugos De Frutas,
Leche

e Leche

—

2
4
AAREE T N ST &
Opciones diarias de almuerzo vegetariano para
0N

Leches ofrecidas diariamente

Leche desnatada: >0,5% de
[MiLkc P

1% Leche: 1% Grasa

Todos los productos de cereales son ricos en cereales integrales.
¢ Las carnes son magrasy los quesos bajos en grasa.

¢ jUna variedad de frutas y verduras frescas ofrecidas
diariamente!

llevar:
Sandwich de mantequilla y jalea solar V Yogur y
granola Para llevar Hummus y verduras para llevar

2




D Mayun i%scuela Prl*arla

LUNES : MARTES MIERCOLES JUEVES | VIERNES
1/5

& o

1/2 1/3

Granos integrales bajos

171

No hay clases: No se sirve

1/6

No hay clases: No se sirve Pan de burbujas integral

desayuno desayuno en azlcar Manzana Pl4tano |ugo de frutas Surtido de cereales '
Canela Cheerios Galleta Variéjdgs Leche integrales bajos en APP LES
Graham Manzana azUcar Surtido de jugos e

Surtido de jugo de

0
de frutas Leche LA
frutas, leche &

E

e e
W YEAR

€ r,.,;_‘smmam{ B A\

18 A\ 18 110 1711
> . .
llos d | Mini galletas integrales
_ Bo OSI ebca]cao " Rollo De Canela Integral | bajas en azlcar heladas Muffin Integral De Surtido de cereales
|pteg|réa Gl"ls aéas ﬁ” Ciruela Jugo De Frutas || de trigo Graham Cracke Arandanos Gajos De integrales bajos en
azucar Galleta Graham Variadas Leche Platano Surtido de jugos| Naranja Jugo De Frutas | azUcar Surtido de jugos

Pera Jugo de frutas

) de frutas Leche Variadas Leche de frutas Leche
variadas Leche

Beneficio de Desayuno:

. TN Al desayunar, los estudiantes obtienen
1/15 1/16 1717 1/18 1/19 nutrientes, vitaminas y minerales mas
importantes, como calcio, fibra dietética,
Escuelas cerradas: No Granos ]ntegra]es bajos . . f.Iat. y ’er‘“‘.’
se sirve almuerzo en azUcar Manzana Jacks | Bagel integral con queso Pan integral bajo en Surtido de cereales ’
Melocoton Jugo de frutas crema, pera, jugo de | azucar Rollo de manzana integrales bajos en Los 3 componentes del desayuno escolar
variadas Leche frutas variado y leche || Hojaldre Mandarina Jugo | azdcar Surtido de jugos
de frutas variadas Leche de frutas Leche
1/22 g 1/23 1/24 1/25 1/26
Barra De Queso Cheerios ~ Muffin Integral De Pan integral bajo en S;a:zc:jsc;rltehggggﬁjsrgsjgg Surtido de cereales
Multigrano Manzana Ju oﬂ Arandanos Platano Jugo azlcar Rollo de canela . N0J - ;

> 8 5 De Frutas Variadas Leche || Gajos de naranja jugo de | <3549 galleta Graham, integrales bajos en
g De Frutas Variadas Leche - erutas variada{s Le%he platano, jugo de frutas | azlcar Surtido de jugos
‘ variadas, leche de frutas Leche
Co =5 i

1/29 1/30 1/31 2/1 2/2 il
" Granos integrales bajos || Granos enteros bajos en | yrti D Maiy | | Los estuldlant((eis (jeben e:legflr al minos 3dart|culos t
| enazlcar Canela Galleta || azticar Hojuelas heladas le)dIQjaSeDeal\I/Taggg%;a Bagel integral con queso Surtido de cereales (incluyendo ¥2 taza de fruta y/o verdura) '
- Chex Graham Puré de Galleta Graham Puré de Jugo De Frutas Variadas crema, pera, jugo de integrales bajos en

' manzana Jugo de frutas | manzana Jugo de frutas Leche frutas variado y leche azlicar Surtido de jugos

de frutas Leche

Leches ofrecidas diariamente
Leche desnatada: >0,5% de
grasa

1% Leche: 1% Grasa

variadas Leche variadas Leche

L‘um’x\‘* =V &
Opciones diarias de almuerzo vegetariano para
llevar:

~ Sandwich de mantequilla y jalea solar V Yogur y
granola Para llevar Hummus y verduras para llevar

Todos los productos de cereales son ricos en cereales integrales.
¢ Las carnes son magrasy los quesos bajos en grasa.

¢ jUna variedad de frutas y verduras frescas ofrecidas
dlarlamente'
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