
SERV
IC

IO
S

 D
E  

A L I M E N T A C I Ó N
 Y

 N
U

T
R

IC
IÓ

N 

Leches ofrecidas diariamente
Leche desnatada: >0,5% de
grasa
1% Leche: 1% Grasa 

Opciones diarias de almuerzo vegetariano para
llevar:
Sándwich de mantequilla y jalea solar V Yogur y
granola Para llevar Hummus y verduras para llevar

Todos los productos de cereales son ricos en cereales integrales.
Las carnes son magras y los quesos bajos en grasa.
¡Una variedad de frutas y verduras frescas ofrecidas
diariamente!

Fruta

Lec
h

e

Grano

1/25 1/26

1/29 1/30 1/31 2/1 2/2

1/11

1/15 1/16 1/17 1/18 1/19

1/5 1/6

L U N E S J U E V E S V I E R N E SM I É R C O L E SM A R T E S
1/1 1/2 1/3

1/8 1/8 1/9 1/10

1/22 1/23 1/24

No hay clases: No se sirve
desayuno

No hay clases: No se sirve
desayuno

Escuelas cerradas: No
se sirve almuerzo

Elección de: 
Muffin integral 

Patatas fritas rellenas de
huevo y queso

Cereales variados Barra
de desayuno Variedad de

yogurt Parfait Frutas
variadas Jugo/Leche 

Elección de:
Salchicha Huevo y Queso

sobre Muffin Inglés
Integral, Cereales
Surtidos Barra de

Desayuno Yogur Variedad
Parfait Surtido de Jugos

de Frutas, Leche

Elección de:
Pan Burbuja Cereales

Surtidos Barra De
Desayuno Yogur

Variedad Parfait Frutas
Variadas Jugo/Leche

Elección de: 
Muffin integral 

Patatas fritas rellenas de
huevo y queso

Cereales variados Barra
de desayuno Variedad de

yogurt Parfait Frutas
variadas Jugo/ Leche 

Elección de:
Salchicha Huevo y Queso
sobre Croissant Integral
Cereales Surtidos Barra

de Desayuno Yogur
Variedad Parfait Surtido

de Jugos de Frutas, Leche

Elección de:
Salchicha Huevo y Queso

sobre Muffin Inglés
Integral, Cereales
Surtidos Barra de

Desayuno Yogur Variedad
Parfait Surtido de Jugos

de Frutas, Leche

Elección de: 
Rollo de canela integral
Cereales variados Barra

de desayuno Yogurt
variado Parfait Frutas
variadas Jugo/leche

Elección de: 
Muffin integral 

Patatas fritas rellenas de
huevo y queso

Cereales variados Barra
de desayuno Variedad de

yogurt Parfait Frutas
variadas Jugo/ Leche 

Elección de:
Cereales Surtidos

Patatas fritas rellenas de
huevo y queso

Barra Desayunadora
Variedad De Yogurt

Parfait Surtido De Jugos
De Frutas, Leche  

Elección de:
Salchicha Huevo y Queso

sobre Muffin Inglés
Integral, Cereales Surtidos
Barra de Desayuno Yogur

Variedad Parfait Surtido de
Jugos de Frutas, Leche

Elección de:
Salchicha Huevo y Queso
sobre Croissant Integral
Cereales Surtidos Barra

de Desayuno Yogur
Variedad Parfait Surtido

de Jugos de Frutas, Leche

Elección de:
Salchicha Huevo y Queso
sobre Croissant Integral
Cereales Surtidos Barra

de Desayuno Yogur
Variedad Parfait Surtido

de Jugos de Frutas, Leche

Elección de:
Salchicha Huevo y Queso

sobre Muffin Inglés
Integral, Cereales Surtidos
Barra de Desayuno Yogur

Variedad Parfait Surtido de
Jugos de Frutas, Leche

Elección de:
Salchicha Huevo y Queso

sobre Muffin Inglés
Integral, Cereales Surtidos
Barra de Desayuno Yogur

Variedad Parfait Surtido de
Jugos de Frutas, Leche

Elección de: 
Bagel integral con queso
crema Cereales variados

Barra de desayuno
Parfait de yogur variado

Jugo/leche de frutas
variadas 

Elección de:
Pastel integral de

manzana Cereales
variados Barra de

desayuno Yogurt variado
Parfait Variedad de

jugos/leches de frutas  

Elección de: 
Pan de burbujas integral
Cereales variados Barra

de desayuno Yogurt
variado Parfait Frutas
variadas Jugo/leche 

Elección de: 
Muffin integral 

Patatas fritas rellenas de
huevo y queso

Cereales variados Barra
de desayuno Variedad de

yogurt Parfait Frutas
variadas Jugo/ Leche 

Elección de: 
Muffin integral 

Patatas fritas rellenas de
huevo y queso

Cereales variados Barra
de desayuno Variedad de

yogurt Parfait Frutas
variadas Jugo/ Leche 

Elección de: 
Muffin integral 

Patatas fritas rellenas de
huevo y queso

Cereales variados Barra
de desayuno Variedad de

yogurt Parfait Frutas
variadas Jugo/ Leche 

Elección de:
Cereales Surtidos

Patatas fritas rellenas de
huevo y queso

Barra Desayunadora
Variedad De Yogurt

Parfait Surtido De Jugos
De Frutas, Leche  

Elección de:
Cereales Surtidos

Patatas fritas rellenas de
huevo y queso

Barra Desayunadora
Variedad De Yogurt

Parfait Surtido De Jugos
De Frutas, Leche  
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1/25 1/26

1/29 1/30 1/31 2/1 2/2

1/11

1/15 1/16 1/17 1/18 1/19

1/5 1/6

L U N E S J U E V E S V I E R N E SM I É R C O L E SM A R T E S
1/1 1/2 1/3

1/8 1/8 1/9 1/10

1/22 1/23 1/24

No hay clases: No se sirve
desayuno

No hay clases: No se sirve
desayuno

Escuelas cerradas: No
se sirve almuerzo

Elección de: 
Muffin Integral Cereales

Surtidos Barra de
Desayuno Variedad de

Yogur Parfait Surtido de
Jugo/Leche de Frutas 

Elección de:
Salchicha Huevo y Queso

sobre Muffin Inglés
Integral, Cereales
Surtidos Barra de

Desayuno Yogur Variedad
Parfait Surtido de Jugos

de Frutas, Leche

Elección de:
Pan Burbuja Cereales

Surtidos Barra De
Desayuno Yogur

Variedad Parfait Frutas
Variadas Jugo/Leche

Elección de: 
Muffin Integral Cereales

Variados Barra de
Desayuno Variedad de

Yogur Parfait Surtido de
Jugo/Leche de Frutas 

Elección de:
Salchicha Huevo y Queso
sobre Croissant Integral
Cereales Surtidos Barra

de Desayuno Yogur
Variedad Parfait Surtido

de Jugos de Frutas, Leche

Elección de:
Salchicha Huevo y Queso

sobre Muffin Inglés
Integral, Cereales
Surtidos Barra de

Desayuno Yogur Variedad
Parfait Surtido de Jugos

de Frutas, Leche

Elección de: 
Rollo de canela integral
Cereales variados Barra

de desayuno Yogurt
variado Parfait Frutas
variadas Jugo/leche

Elección de:
Cereales Surtidos Barra

de Desayuno Variedad de
Yogurt Parfait Surtido de

Jugos de Frutas, Leche  

Elección de:
Salchicha Huevo y Queso

sobre Muffin Inglés
Integral, Cereales Surtidos
Barra de Desayuno Yogur

Variedad Parfait Surtido de
Jugos de Frutas, Leche

Elección de:
Salchicha Huevo y Queso
sobre Croissant Integral
Cereales Surtidos Barra

de Desayuno Yogur
Variedad Parfait Surtido

de Jugos de Frutas, Leche

Elección de:
Salchicha Huevo y Queso
sobre Croissant Integral
Cereales Surtidos Barra

de Desayuno Yogur
Variedad Parfait Surtido

de Jugos de Frutas, Leche

Elección de:
Salchicha Huevo y Queso

sobre Muffin Inglés
Integral, Cereales Surtidos
Barra de Desayuno Yogur

Variedad Parfait Surtido de
Jugos de Frutas, Leche

Elección de:
Salchicha Huevo y Queso

sobre Muffin Inglés
Integral, Cereales Surtidos
Barra de Desayuno Yogur

Variedad Parfait Surtido de
Jugos de Frutas, Leche

Elección de: 
Bagel integral con queso
crema Cereales variados

Barra de desayuno
Parfait de yogur variado

Jugo/leche de frutas
variadas 

Elección de:
Pastel integral de

manzana Cereales
variados Barra de

desayuno Yogurt variado
Parfait Variedad de

jugos/leches de frutas  

Elección de: 
Pan de burbujas integral
Cereales variados Barra

de desayuno Yogurt
variado Parfait Frutas
variadas Jugo/leche 

Elección de:
Cereales Surtidos Barra

de Desayuno Variedad de
Yogurt Parfait Surtido de

Jugos de Frutas, Leche  

Elección de: 
Muffin Integral Cereales

Surtidos Barra de
Desayuno Variedad de

Yogur Parfait Surtido de
Jugo/Leche de Frutas 

Elección de: 
Muffin Integral Cereales

Surtidos Barra de
Desayuno Variedad de

Yogur Parfait Surtido de
Jugo/Leche de Frutas 

Elección de: 
Muffin Integral Cereales

Surtidos Barra de
Desayuno Variedad de

Yogur Parfait Surtido de
Jugo/Leche de Frutas 

Elección de: 
Muffin Integral Cereales

Surtidos Barra de
Desayuno Variedad de

Yogur Parfait Surtido de
Jugo/Leche de Frutas 

Elección de: 
Muffin Integral Cereales

Surtidos Barra de
Desayuno Variedad de

Yogur Parfait Surtido de
Jugo/Leche de Frutas 

Leches ofrecidas diariamente
Leche desnatada: >0,5% de
grasa
1% Leche: 1% Grasa 

Opciones diarias de almuerzo vegetariano para
llevar:
Sándwich de mantequilla y jalea solar V Yogur y
granola Para llevar Hummus y verduras para llevar

Todos los productos de cereales son ricos en cereales integrales.
Las carnes son magras y los quesos bajos en grasa.
¡Una variedad de frutas y verduras frescas ofrecidas
diariamente!

Fruta

Lec
h

e

Grano



1/25 1/26

1/29 1/30 1/31 2/1 2/2

1/11

1/15 1/16 1/17 1/18 1/19

1/5 1/6

L U N E S J U E V E S V I E R N E SM I É R C O L E SM A R T E S
1/1 1/2 1/3

1/8 1/8 1/9 1/10

1/22 1/23 1/24

No hay clases: No se sirve
desayuno

No hay clases: No se sirve
desayuno

Escuelas cerradas: No
se sirve almuerzo

Elección de:
Cereales Surtidos Barra

de Desayuno Variedad de
Yogurt Parfait Surtido de

Jugos de Frutas, Leche  

Elección de:
Salchicha Huevo y Queso

sobre Muffin Inglés
Integral, Cereales Surtidos
Barra de Desayuno Yogur

Variedad Parfait Surtido de
Jugos de Frutas, Leche

Elección de:
Salchicha Huevo y Queso
sobre Croissant Integral
Cereales Surtidos Barra

de Desayuno Yogur
Variedad Parfait Surtido

de Jugos de Frutas, Leche

Elección de:
Salchicha Huevo y Queso
sobre Croissant Integral
Cereales Surtidos Barra

de Desayuno Yogur
Variedad Parfait Surtido

de Jugos de Frutas, Leche

Elección de:
Salchicha Huevo y Queso

sobre Muffin Inglés
Integral, Cereales
Surtidos Barra de
Desayuno Yogur

Variedad Parfait Surtido
de Jugos de Frutas, Leche

Elección de:
Salchicha Huevo y Queso

sobre Muffin Inglés
Integral, Cereales
Surtidos Barra de

Desayuno Yogur Variedad
Parfait Surtido de Jugos

de Frutas, Leche

Elección de: 
Bagel integral con queso
crema Cereales variados

Barra de desayuno
Parfait de yogur variado

Jugo/leche de frutas
variadas 

Elección de:
Pastel integral de

manzana Cereales
variados Barra de

desayuno Yogurt variado
Parfait Variedad de

jugos/leches de frutas  

Elección de: 
Pan de burbujas integral
Cereales variados Barra

de desayuno Yogurt
variado Parfait Frutas
variadas Jugo/leche 

Elección de:
Cereales Surtidos Barra

de Desayuno Variedad de
Yogurt Parfait Surtido de

Jugos de Frutas, Leche  

Elección de: 
Muffin Integral Cereales

Surtidos Barra de
Desayuno Variedad de

Yogur Parfait Surtido de
Jugo/Leche de Frutas 

Elección de: 
Muffin Integral Cereales

Surtidos Barra de
Desayuno Variedad de

Yogur Parfait Surtido de
Jugo/Leche de Frutas 

Elección de: 
Muffin Integral Cereales

Surtidos Barra de
Desayuno Variedad de

Yogur Parfait Surtido de
Jugo/Leche de Frutas 

Surtido de cereales
integrales bajos en

azúcar Surtido de jugos
de frutas Leche 

Surtido de cereales
integrales bajos en

azúcar Surtido de jugos
de frutas Leche 

Cereales integrales
bajos en azúcar

Cheerios Melocotón
Jugo de frutas variado,

leche

Granos integrales bajos
en azúcar Mini trigo

helado Rebanadas de
manzana Jugo de frutas

variadas Leche 

Grano Integral Bajo en
Azúcar Arroz Chex

Duraznos Cortados en
Cubitos Jugo de Frutas

Variadas Leche 

Cereales integrales bajos
en azúcar Cheerios

Plátano Jugo de frutas
variadas Leche

Granos integrales bajos
en azúcar Tostadas de

canela crujientes Rodajas
de naranja Jugo de frutas

variadas Leche

Muffin Integral De
Arándanos Rodajas De

Manzana Jugo De Frutas
Variadas Leche 

Leches ofrecidas diariamente
Leche desnatada: >0,5% de
grasa
1% Leche: 1% Grasa 

Opciones diarias de almuerzo vegetariano para
llevar:
Sándwich de mantequilla y jalea solar V Yogur y
granola Para llevar Hummus y verduras para llevar

Todos los productos de cereales son ricos en cereales integrales.
Las carnes son magras y los quesos bajos en grasa.
¡Una variedad de frutas y verduras frescas ofrecidas
diariamente!
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Fruta

Lec
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1/25 1/26

1/29 1/30 1/31 2/1 2/2

1/11

1/15 1/16 1/17 1/18 1/19

1/5 1/61/1 1/2 1/3

1/8 1/8 1/9 1/10

1/22 1/23 1/24

No hay clases: no se sirve
desayuno

No hay clases: no se sirve
desayuno

Escuelas cerradas: no
se sirve desayuno

Elección de: 
Muffin Integral Cereales

Surtidos Barra de
Desayuno Variedad de

Yogur Parfait Surtido de
Jugo/Leche de Frutas 

Elección de:
Salchicha, Huevo y

Queso sobre Muffin
Inglés Integral,

Cereales Surtidos
Barra Desayunadora
Variedad De Yogurt

Parfait Surtido De Jugos
De Frutas, Leche

Elección de:
pan de burbujas

Cereales variados Barra
de desayuno Variedad de

yogurt Parfait Frutas
variadas Jugo/Leche

Elección de: 
Muffin Integral Cereales

Variados Barra de
Desayuno Variedad de

Yogur Parfait Surtido de
Jugo/Leche de Frutas 

Elección de:
Salchicha, Huevo y

Queso sobre Croissant
Integral

Cereales Surtidos Barra
de Desayuno Variedad de
Yogurt Parfait Surtido de

Jugos de Frutas, Leche

Elección de:
Salchicha, Huevo y Queso

sobre Muffin Inglés
Integral, Cereales Surtidos

Barra Desayunadora
Variedad De Yogurt Parfait
Surtido De Jugos De Frutas,

Leche

Elección de: 
Rollo De Canela

Integral
Cereales variados Barra
de desayuno Variedad

de yogurt Parfait Frutas
variadas Jugo/Leche

Elección de:
Cereales Surtidos Barra

de Desayuno Variedad de
Yogurt Parfait Surtido de

Jugos de Frutas, Leche  

Elección de:
Salchicha, Huevo y Queso

sobre Muffin Inglés
Integral, Cereales Surtidos

Barra Desayunadora
Variedad De Yogurt Parfait
Surtido De Jugos De Frutas,

Leche

Elección de:
Salchicha, Huevo y

Queso sobre Croissant
Integral

Cereales Surtidos Barra
de Desayuno Variedad de
Yogurt Parfait Surtido de

Jugos de Frutas, Leche

Elección de:
Salchicha, Huevo y

Queso sobre Croissant
Integral

Cereales Surtidos Barra
de Desayuno Variedad

de Yogurt Parfait Surtido
de Jugos de Frutas,

Leche

Elección de:
Salchicha, Huevo y Queso

sobre Muffin Inglés
Integral, Cereales Surtidos

Barra Desayunadora
Variedad De Yogurt Parfait
Surtido De Jugos De Frutas,

Leche

Elección de:
Salchicha, Huevo y Queso

sobre Muffin Inglés
Integral, Cereales

Surtidos
Barra Desayunadora

Variedad De Yogurt Parfait
Surtido De Jugos De Frutas,

Leche

Elección de: 
Bagel integral con queso
crema Cereales variados

Barra de desayuno
Parfait de yogur variado

Jugo/leche de frutas
variadas 

Elección de:
Pastel integral de

manzana Cereales
variados Barra de

desayuno Yogurt variado
Parfait Variedad de

jugos/leches de frutas  

Elección de: 
Pan de burbujas integral
Cereales variados Barra

de desayuno Yogurt
variado Parfait Frutas
variadas Jugo/leche 

Elección de:
Cereales Surtidos

Barra de Desayuno
Variedad de Yogurt
Parfait Surtido de
Jugos de Frutas,

Leche  

Elección de: 
Muffin Integral Cereales

Surtidos Barra de
Desayuno Variedad de

Yogur Parfait Surtido de
Jugo/Leche de Frutas 

Elección de: 
Muffin Integral Cereales

Surtidos Barra de
Desayuno Variedad de

Yogur Parfait Surtido de
Jugo/Leche de Frutas 

Elección de: 
Muffin Integral

Cereales Surtidos
Barra de Desayuno
Variedad de Yogur
Parfait Surtido de

Jugo/Leche de Frutas 

Elección de: 
Muffin Integral Cereales

Surtidos Barra de
Desayuno Variedad de

Yogur Parfait Surtido de
Jugo/Leche de Frutas 

L U N E S J U E V E S V I E R N E SM I É R C O L E SM A R T E S

Leches ofrecidas diariamente
Leche desnatada: >0,5% de
grasa
1% Leche: 1% Grasa 

Opciones diarias de almuerzo vegetariano para
llevar:
Sándwich de mantequilla y jalea solar V Yogur y
granola Para llevar Hummus y verduras para llevar

Todos los productos de cereales son ricos en cereales integrales.
Las carnes son magras y los quesos bajos en grasa.
¡Una variedad de frutas y verduras frescas ofrecidas
diariamente!
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Fruta

Lec
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Grano



1/25 1/26

1/29 1/30 1/31 2/1 2/2

1/11

1/15 1/16 1/17 1/18 1/19

1/5 1/61/1 1/2 1/3

1/8 1/8 1/9 1/10

1/22 1/23 1/24

No hay clases: No se sirve
desayuno

No hay clases: No se sirve
desayuno

Escuelas cerradas: No
se sirve almuerzo

Granos integrales bajos
en azúcar Manzana

Canela Cheerios Galleta
Graham Manzana
Surtido de jugo de

frutas, leche

Pan de burbujas integral
Plátano Jugo de frutas

variadas Leche 
Surtido de cereales
integrales bajos en

azúcar Surtido de jugos
de frutas Leche 

Surtido de cereales
integrales bajos en

azúcar Surtido de jugos
de frutas Leche 

Bollos de cacao
integrales bajos en

azúcar Galleta Graham
Pera Jugo de frutas

variadas Leche 

Rollo De Canela Integral
Ciruela Jugo De Frutas

Variadas Leche

Mini galletas integrales
bajas en azúcar heladas
de trigo Graham Cracker
Plátano Surtido de jugos

de frutas Leche

Muffin Integral De
Arándanos Gajos De

Naranja Jugo De Frutas
Variadas Leche 

Granos integrales bajos
en azúcar Manzana Jacks
Melocotón Jugo de frutas

variadas Leche

Bagel integral con queso
crema, pera, jugo de
frutas variado y leche 

Pan integral bajo en
azúcar Rollo de manzana
Hojaldre Mandarina Jugo
de frutas variadas Leche

Surtido de cereales
integrales bajos en

azúcar Surtido de jugos
de frutas Leche 

Surtido de cereales
integrales bajos en

azúcar Surtido de jugos
de frutas Leche 

Surtido de cereales
integrales bajos en

azúcar Surtido de jugos
de frutas Leche 

Barra De Queso Cheerios
Multigrano Manzana Jugo
De Frutas Variadas Leche 

Muffin Integral De
Arándanos Plátano Jugo

De Frutas Variadas Leche 

Pan integral bajo en
azúcar Rollo de canela

Gajos de naranja Jugo de
frutas variadas Leche 

Bagel integral con queso
crema, pera, jugo de
frutas variado y leche 

Muffin De Maíz Integral
Rodajas De Manzana

Jugo De Frutas Variadas
Leche 

Granos enteros bajos en
azúcar Hojuelas heladas
Galleta Graham Puré de
manzana Jugo de frutas

variadas Leche 

Granos integrales bajos
en azúcar, hojaldres de
cacao, galleta Graham,
plátano, jugo de frutas

variadas, leche 

Granos integrales bajos
en azúcar Canela Galleta

Chex Graham Puré de
manzana Jugo de frutas

variadas Leche 

L U N E S J U E V E S V I E R N E SM I É R C O L E SM A R T E S

Leches ofrecidas diariamente
Leche desnatada: >0,5% de
grasa
1% Leche: 1% Grasa 

Opciones diarias de almuerzo vegetariano para
llevar:
Sándwich de mantequilla y jalea solar V Yogur y
granola Para llevar Hummus y verduras para llevar

Todos los productos de cereales son ricos en cereales integrales.
Las carnes son magras y los quesos bajos en grasa.
¡Una variedad de frutas y verduras frescas ofrecidas
diariamente!
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