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Jamón y queso derretido
sobre croissant integral

Verdura del día:
Ensalada de espinacas y
fresas, trozos de camote
asado, frutas variadas y

leche

SERV
IC

IO
S

 D
E  

A L I M E N T A C I Ó N
 Y

 N
U

T
R

IC
IÓ

N 

1/11

1/15 1/16 1/17 1/18 1/19

1/5 1/6

Menú de almuerzo de la escuela secundaria de Salem: ENEROMenú de almuerzo de la escuela secundaria de Salem: ENERO

1/1 1/2 1/3

1/8 1/8 1/9 1/10

1/22 1/23 1/24

No hay clases: no se sirve
almuerzo

No hay clases: no se sirve
almuerzo

Pavo y queso derretido
sobre pan integral con

una guarnición de salsa
Boom Boom Vegetal del

día:
Batatas fritas asadas
Crujiente de verduras
Fruta variada, leche

Tiras de pollo con
panecillos integrales y

vegetales del día:
Camotes Fritos Ensalada

De Tres Frijoles Frutas
Variadas, Leche

Cazuela De Macarrones
Integrales Con Carne De
Res Y Verduras Del Día:
Ensalada de col rizada y
arándanos y verduras
italianas asadas Fruta

variada, leche

Shawarma de pollo sobre
pita integral y verdura del

día:
Pepino cortado en
cubitos, cebolla en

rodajas, lechuga rallada,
mayonesa de shawarma y

ensalada de garbanzos
Fruta variada, leche

Nachos caribeños de cerdo
desmenuzado sobre chips de
tortilla integrales Vegetal del

día:
Lechuga rallada, tomate

cortado en cubitos, queso
rallado, salsa de frijoles negros
y maíz, frutas variadas, leche

Tostada Texas Queso
Asado Sobre Pan Integral

Vegetal Del Día:
Ensalada de la huerta,

calabaza asada cortada
en cubitos, frutas
variadas y leche

Picar el sándwich de
hamburguesa con queso

en rollos integrales de
vegetales del día:

Lechuga y tomate, tiras
de pimiento morrón,
gajos de papa, frutas

variadas, leche

Pasta Integral con Pollo
y Brócoli Verdura del

Día:
Calabaza asada cortada
en cubitos, mezcla de
judías verdes, frutas

variadas y leche

Empanada de pollo
picante Boom Boom con
pan integral Verdura del

día:
Lechuga y tomate,

ensalada de garbanzos,
patatas fritas, fruta

variada, leche

Tostada Texas Queso
Asado Sobre Pan

Integral Vegetal Del Día:
Batatas fritas Frijoles

horneados vegetarianos,
brócoli asado Fruta

variada, leche

Tazón de Fajita de Pollo
con Arroz Español y

Frijoles Vegetal del Día:
Pimientos y cebollas
salteados, salsa de

frijoles negros y maíz,
lechuga rallada, salsa de

frutas variadas, leche

Sub albóndigas en rollo
integral Vegetal del día:

ensalada de lechuga
romana y espinacas,

rodajas de pepino, frutas
variadas y leche

Pollo a la mandarina con
vegetales integrales

Arroz frito Verdura del
día:

Brócoli asado, monedas
de zanahoria al vapor,
frutas variadas, leche

Escuelas cerradas: No
se sirve almuerzo

 Ensalada César de pollo
con picatostes caseros,
pita integral y una barra

de queso Surtido de
frutas y leche

Quesadilla de pollo y queso
sobre tortilla integral con

arroz español y frijoles
Vegetal del día:

Salsa, Maíz Mexicali,
Acompañamiento De

Ensalada Romana Frutas
Variadas, Leche

Pescado al horno con
corteza de galletas Ritz
y panecillo integral con

ensalada César,
verduras italianas

asadas, frutas variadas
y leche

3
LECHE

S

Los 5 componentes del almuerzo escolar
Elija al menos 3:

Se requiere que
los estudiantes
tomen media
taza de frutas o
verduras.
Los estudiantes
deben tomar 2
componentes de
comida más de al
menos otros 2
grupos de
alimentos.

Elegir todos 
¡5 Componentes

para la mejor
nutrición! 

1 GRANOS
4

FRUTA
S

5 VERDURAS

2
CARNE/ALTERNA
TIVA DE CARNE

 COCINA CAMPESTRE DE SALEM    
1er piso - 

Estación de cocina casera
Ver menú semanal a continuación
Estación mexicana, tacos blandos,

nachos, burritos, wraps, carne de res,
fajitas de pollo, cebollas y pimientos

salteados, arroz y frijoles, queso
rallado, tomates cortados en cubitos

  SALEM ALTA PIZZERIA   
2 ° piso -

Estación de pizzas
Masa de pizza integral

Ingredientes:
Salsa, Queso, Pimientos Y Cebollas,
Pepperoni, Salchicha, Pollo Búfalo

Estación de delicatessen y ensaladas
Sándwiches/wraps: Pavo, Jamón, Atún

                     SALEM PARRILLA ALTA

Hamburguesas y perritos calientes
hechos al momento.

Tenga en cuenta: si tiene alergia alimentaria, informe a su gerente de cocina. Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Leches ofrecidas
diariamente
Leche desnatada: >0,5% de
grasa
1% Leche: 1% Grasa 

Opciones diarias de almuerzo vegetariano para
llevar:
Sándwich de mantequilla y jalea solar V Yogur y
granola Para llevar Hummus y verduras para llevar

Todos los productos de cereales son ricos en cereales
integrales.
Las carnes son magras y los quesos bajos en grasa.
¡Una variedad de frutas y verduras frescas ofrecidas
diariamente!

Día Nacional del
Espagueti:

Espaguetis integrales
con salsa de carne

Verdura del día:
Ensalada de la huerta

Zanahorias asadas
Fruta variada, leche

Birria Quesadilla de
cerdo desmenuzada
sobre tortilla integral

Verdura del día:
Salsa, Maíz Mexicali,
Pimientos y Cebollas

Salteados, Frutas
Variadas, Leche

Cerdo desmenuzado
caribeño en panecillo

integral Vegetal del día:
Ensalada de col casera,
patatas rojas asadas,

frutas variadas y leche

Pollo a la mandarina con
vegetales integrales

Arroz frito Verdura del
día:

Brócoli asado, monedas
de zanahoria al vapor,
frutas variadas, leche

Desayuno para el almuerzo:
Palitos de tostadas francesas
integrales con salchichas de

pollo Verdura del día:
Papas fritas con zanahoria
asada y canela, papas fritas
caseras de cosecha, frutas

variadas, leche

L U N E S J U E V E S V I E R N E SM I É R C O L E SM A R T E S
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Nuevo menú de almuerzo Liberty & Prep: ENERONuevo menú de almuerzo Liberty & Prep: ENERO
1/1 1/2 1/3

1/8 1/9 1/10 1/11

1/22 1/23 1/24
Sándwich de ensalada de
atún o queso asado con
tostadas texanas sobre
pan integral Verdura del

día:
Brócoli asado Frijoles

horneados vegetarianos
Fruta variada, leche

 Filetes de pollo con
panecillo integral o

plato de yogur y fruta
fresca con galletas
integrales Graham

Vegetal del día:
Camotes Fritos

Ensalada De Tres
Frijoles Frutas Variadas,

Leche

Día Nacional del
Espagueti:

Espagueti integral con
salsa de carne o Wrap
de pavo y queso sobre
tortilla de trigo integral

Vegetal del día:
Ensalada de la huerta

Zanahorias asadas Fruta
variada, leche

¡Martes de tacos!
Taco de carne de res o

pavo sobre tortilla
integral o ensalada del

chef con panecillo
integral Vegetal del día:
Lechuga rallada, tomate

cortado en cubitos,
queso rallado, salsa de
frijoles negros y maíz,
frutas variadas, leche

Tostada Texas Queso
Asado Sobre Pan Integral

O Ensalada De Atún
Sobre Pan Integral

Vegetal Del Día:
Crujiente de verduras,

calabaza asada cortada
en cubitos, frutas
variadas y leche

No hay clases: no se sirve
almuerzo

Pasta integral con pollo y
brócoli o plato de yogur

y fruta fresca con
galletas Graham

integrales Vegetal del
día:

Calabaza asada cortada
en cubitos, mezcla de
judías verdes, frutas

variadas y leche

Desayuno para el almuerzo:
Palitos de tostadas francesas
integrales con salchichas de

pollo o ensalada del chef con
panecillo integral Vegetal del

día:
Papas fritas con zanahoria
asada y canela, papas fritas
caseras de cosecha, frutas

variadas, leche

Quesadilla de cerdo
desmenuzada con
birria sobre tortilla
integral o ensalada
César con panecillo
integral y barra de

queso Vegetal del día:
Salsa, Maíz Mexicali,
Pimientos y Cebollas

Salteados, Frutas
Variadas, Leche

Fajita de pollo sobre tortilla
de trigo integral o hummus
y plato de vegetales frescos

de granja con galletas
integrales Vegetal del día:

Pimientos y cebollas
salteados, salsa de frijoles

negros y maíz, lechuga
rallada, salsa de frutas

variadas, leche

Pollo a la mandarina con
vegetales integrales Arroz

frito o yogur y plato de
fruta fresca con galletas

integrales Graham
Vegetal del día:

Brócoli asado, monedas
de zanahoria al vapor,
frutas variadas, leche

Escuelas cerradas: No
se sirve almuerzo

3
LECHE

S

Los 5 componentes del almuerzo escolar
Elija al menos 3:

Se requiere que los
estudiantes tomen
media taza de
frutas o verduras.

Los estudiantes deben
tomar 2 componentes
de comida más de al
menos otros 2 grupos
de alimentos.

Elegir todos 
¡5 Componentes

para la mejor
nutrición! 

1 GRANOS
4

FRUTA
S

5 VERDURAS

2
CARNE/ALTERNA
TIVA DE CARNE

Escuelas cerradas: No
se sirve almuerzo

Shawarma de pollo
sobre pita integral o
ensalada César con

panecillo integral y barra
de queso Vegetal del día:

Pepino cortado en
cubitos, lechuga rallada,
ensalada de garbanzos,

frutas variadas, leche

Pizza integral o
ensalada César con

pan integral y palitos
de queso. Verdura

del día:
  Maíz Mexicali,

Acompañamiento
Ensalada Romana
Frutas Variadas,

Leche

Pizza integral o
hummus y plato de
verduras frescas de

granja con pita integral
y verdura del día:
Ensalada César,

Verduras Italianas
Asadas, Frutas
Variadas, Leche

Pizza Integral o Wrap de
Pollo a la Parrilla sobre
Tortilla Integral Vegetal

del Día:
Ensalada de tiras de

pimiento morrón,
espinacas y fresas Fruta

variada, leche

Plato de pizza integral o
yogur y fruta fresca con

galletas integrales
Graham Vegetal del día:

Ensalada de lechuga
romana y espinacas,

rodajas de pepino, frutas
variadas y leche

Pizza integral o
hummus y plato de
vegetales frescos de
granja con galletas

integrales Vegetal del
día:

Acompañamiento
Ensalada César, Palitos
De Zanahoria, Frutas

Variadas, Leche

Pollo a la mandarina con
vegetales integrales
Arroz frito o plato de

yogur y fruta fresca con
vegetales integrales del

día:
Brócoli asado, monedas
de zanahoria al vapor,
frutas variadas, leche

Cerdo desmenuzado
caribeño en pan

integral O Wrap de
pavo y queso sobre

tortilla integral Vegetal
del día:

Ensalada de col casera,
patatas rojas asadas,

frutas variadas y leche

Boom Boom
hamburguesa de pollo

picante sobre pan
integral o pavo y queso

sobre pan integral
Vegetal del día:

Lechuga y tomate,
ensalada de garbanzos,

patatas fritas, fruta
variada, leche

Picar el sándwich de
hamburguesa con queso
en un panecillo integral o

envolver con jamón y
queso en una tortilla

integral. Vegetal del día:
Lechuga y tomate, gajos

de patata Russet, tiras de
pimiento, fruta variada,

leche

Cazuela de macarrones
integrales con carne de
res o wrap de jamón y
queso sobre tortilla de
trigo integral Verdura

del día:
Ensalada de col rizada y

arándanos, verduras
italianas asadas, frutas

variadas y leche

Pavo y queso derretido
sobre pan integral o

ensalada de pollo sobre
panecillo integral Verdura

del día:
Batatas Fritas, Crujiente
Vegetal Frutas Surtidas,

Leche

Destacado de
proveedores locales:¡Salem Food and Nutrition

Services trabaja con New
Entry Sustainable Farm para

llevar frutas y verduras
frescas de origen local a

nuestras cafeterías!

L U N E S J U E V E S V I E R N E SM I É R C O L E SM A R T E S

Tenga en cuenta: si tiene alergia alimentaria, informe a su gerente de cocina. Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Leches ofrecidas
diariamente
Leche desnatada: >0,5% de
grasa
1% Leche: 1% Grasa 

Opciones diarias de almuerzo vegetariano para
llevar:
Sándwich de mantequilla y jalea solar V Yogur y
granola Para llevar Hummus y verduras para llevar

Todos los productos de cereales son ricos en cereales
integrales.
Las carnes son magras y los quesos bajos en grasa.
¡Una variedad de frutas y verduras frescas ofrecidas
diariamente!
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Menú Almuerzo Escuela Primaria: ENEROMenú Almuerzo Escuela Primaria: ENERO
1/1 1/2 1/3

1/8 1/9 1/10 1/11

1/22 1/23 1/24

Hot Dog de res o pavo
sobre panecillo integral o
sándwich de ensalada de
atún sobre pan integral

Vegetal del día:
Batatas fritas Frijoles

horneados vegetarianos
Fruta variada, leche

 Filetes de pollo con
panecillo integral o

plato de yogur y fruta
fresca con galletas
integrales Graham

Vegetal del día:
Papas fritas al horno

Ensalada de tres frijoles
Fruta variada y leche

Día Nacional del
Espagueti:

Espaguetis integrales con
salsa de carne o Wrap de

pavo y queso sobre
tortilla de trigo integral

Verduras del día:
Ensalada de la huerta

Zanahorias asadas Fruta
variada, leche

¡Martes de tacos!
Taco de carne de res o

pavo sobre tortilla
integral o ensalada del

chef con panecillo
integral Vegetal del día:
Lechuga rallada, tomate

cortado en cubitos,
queso rallado, salsa de
frijoles negros y maíz,
frutas variadas, leche

Tostada Texas Queso
Asado Sobre Pan Integral

O Ensalada De Atún
Sobre Pan Integral

Vegetal Del Día:
Crujiente de verduras,

calabaza asada cortada
en cubitos, frutas
variadas y leche

No hay clases: no se sirve
almuerzo

Pasta integral con pollo
y brócoli o plato de

yogur y fruta fresca con
galletas Graham

integrales Vegetal del
día:

Calabaza asada cortada
en cubitos, mezcla de
judías verdes, frutas

variadas y leche

Desayuno para el
almuerzo:

Palitos de tostadas
francesas integrales con

salchichas de pollo o
ensalada del chef con

panecillo integral Vegetal
del día:

Papas fritas con zanahoria
asada y canela, papas fritas
caseras de cosecha, frutas

variadas, leche

Quesadilla de queso
sobre tortilla integral o
ensalada César con pan

integral y palito de queso
Vegetal del día:

Salsa, Maíz Mexicali,
Pimientos y Cebollas

Salteados, Frutas
Variadas, Leche

Fajita de pollo sobre
tortilla de trigo integral o

hummus y plato de
vegetales frescos de
granja con galletas

integrales Vegetal del día:
Pimientos y cebollas

salteados, salsa de frijoles
negros y maíz, lechuga
rallada, salsa de frutas

variadas, leche

Pollo a la mandarina con
vegetales integrales
Arroz frito o yogur y

plato de fruta fresca con
galletas integrales

Graham Vegetal del día:
Brócoli asado, monedas
de zanahoria al vapor,
frutas variadas, leche

Escuelas cerradas: No
se sirve almuerzo

3
LECHE

S

Los 5 componentes del almuerzo
escolarElija al menos 3:

Se requiere que los
estudiantes tomen
media taza de
frutas o verduras.

Los estudiantes deben
tomar 2 componentes
de comida más de al
menos otros 2 grupos
de alimentos.

Elegir todos 
¡5 Componentes

para la mejor
nutrición! 

1 GRANOS
4

FRUTA
S

5 VERDURAS

2
CARNE/ALTERNA
TIVA DE CARNE

Escuelas cerradas: No
se sirve almuerzo

Shawarma de pollo
sobre pita integral o
ensalada César con
panecillo integral y

palitos de queso Vegetal
del día:

Pepino cortado en
cubitos, lechuga rallada,
ensalada de garbanzos,

frutas variadas, leche

Pizza integral o
ensalada César con

pan integral y palitos
de queso. Verdura

del día:
  Ruedas De Pepino
Batatas Fritas Frutas

Variadas, Leche

Pizza integral o
hummus y plato de
verduras frescas de

granja con pita integral
y verdura del día:

Ensalada César, Palitos
De Zanahoria, Frutas

Variadas, Leche

Plato de pizza integral o
yogur y fruta fresca con

galletas integrales
Graham Vegetal del día:

Acompañamiento De
Ensalada César, Rodajas

De Pepino, Frutas
Variadas, Leche

Pizza integral o
hummus y plato de
vegetales frescos de
granja con galletas

integrales Vegetal del
día:

Ensalada de espinacas
y fresas, palitos de
zanahoria, frutas
variadas, leche

Pollo a la mandarina
con vegetales integrales

Arroz frito o plato de
yogur y fruta fresca con
vegetales integrales del

día:
Brócoli asado, monedas
de zanahoria al vapor,
frutas variadas, leche

Cerdo desmenuzado
caribeño sobre

panecillo integral o
Wrap de pavo y queso
sobre tortilla integral

Vegetal del día:
Ensalada de col casera,
patatas rojas asadas,

frutas variadas y leche

Hamburguesa o
hamburguesa con queso
en pan integral o pavo y
queso en pan integral

Vegetal del día:
Lechuga y tomate,

ensalada de garbanzos,
patatas fritas, fruta

variada, leche

Picar el sándwich de
hamburguesa con queso
en un panecillo integral o

envolver con jamón y
queso en una tortilla

integral. Vegetal del día:
Lechuga y tomate, gajos

de patata Russet, tiras de
pimiento, fruta variada,

leche

Cazuela de macarrones
integrales con carne de
res o wrap de jamón y
queso sobre tortilla de
trigo integral Verdura

del día:
Ensalada de col rizada y

arándanos, verduras
italianas asadas, frutas

variadas y leche

Pavo y queso derretido
sobre pan integral o

ensalada de pollo sobre
panecillo integral Verdura

del día:
Batatas Fritas, Crujiente
Vegetal Frutas Surtidas,

Leche

Destacado de proveedores locales:

¡Salem Food and Nutrition
Services trabaja con New

Entry Sustainable Farm para
llevar frutas y verduras
frescas de origen local a

nuestras cafeterías!

Pizza Integral o Wrap de
Pollo a la Parrilla sobre
Tortilla Integral Vegetal

del Día:
Ensalada de tiras de

pimiento morrón,
espinacas y fresas Fruta

variada, leche

L U N E S J U E V E S V I E R N E SM I É R C O L E SM A R T E S

Tenga en cuenta: si tiene alergia alimentaria, informe a su gerente de cocina. Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Leches ofrecidas
diariamente
Leche desnatada: >0,5% de
grasa
1% Leche: 1% Grasa 

Opciones diarias de almuerzo vegetariano para
llevar:
Sándwich de mantequilla y jalea solar V Yogur y
granola Para llevar Hummus y verduras para llevar

Todos los productos de cereales son ricos en cereales
integrales.
Las carnes son magras y los quesos bajos en grasa.
¡Una variedad de frutas y verduras frescas ofrecidas
diariamente!
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Menú de almuerzo de la escuela secundaria Collins: ENEROMenú de almuerzo de la escuela secundaria Collins: ENERO

1/1 1/2 1/3

1/8 1/9 1/10 1/11

1/22 1/23 1/24

Hot Dog de res o pavo
sobre panecillo integral o
sándwich de ensalada de
atún sobre pan integral

Vegetal del día:
Batatas fritas Frijoles

horneados vegetarianos
Fruta variada, leche

 Filetes de pollo con
panecillo integral o

plato de yogur y fruta
fresca con galletas
integrales Graham

Vegetal del día:
Papas fritas al horno

Ensalada de tres frijoles
Fruta variada y leche

Día Nacional del
Espagueti:

Espaguetis integrales con
salsa de carne o Wrap de

pavo y queso sobre
tortilla de trigo integral

Verduras del día:
Ensalada de la huerta

Zanahorias asadas Fruta
variada, leche

¡Martes de tacos!
Taco de carne de res o pavo

sobre tortilla integral o
ensalada del chef con

panecillo integral Vegetal del
día:

Lechuga rallada, tomate
cortado en cubitos, queso

rallado, salsa de frijoles
negros y maíz, frutas

variadas, leche

Tostada Texas Queso
Asado Sobre Pan Integral

O Ensalada De Atún
Sobre Pan Integral

Vegetal Del Día:
Crujiente de verduras,

calabaza asada cortada
en cubitos, frutas
variadas y leche

No hay clases: no se sirve
almuerzo

Pasta integral con pollo
y brócoli o plato de

yogur y fruta fresca con
galletas Graham

integrales Vegetal del
día:

Calabaza asada cortada
en cubitos, mezcla de
judías verdes, frutas

variadas y leche

Desayuno para el
almuerzo:

Palitos de tostadas
francesas integrales con

salchichas de pollo o
ensalada del chef con

panecillo integral Vegetal
del día:

Papas fritas con zanahoria
asada y canela, papas fritas
caseras de cosecha, frutas

variadas, leche

Quesadilla de queso
sobre tortilla integral o

ensalada César con
pan integral y palito de
queso Vegetal del día:
Salsa, Maíz Mexicali,
Pimientos y Cebollas

Salteados, Frutas
Variadas, Leche

Fajita de pollo sobre
tortilla de trigo integral o

hummus y plato de
vegetales frescos de
granja con galletas

integrales Vegetal del día:
Pimientos y cebollas

salteados, salsa de frijoles
negros y maíz, lechuga
rallada, salsa de frutas

variadas, leche

Pollo a la mandarina con
vegetales integrales
Arroz frito o yogur y

plato de fruta fresca con
galletas integrales

Graham Vegetal del día:
Brócoli asado, monedas
de zanahoria al vapor,
frutas variadas, leche

Escuelas cerradas: No
se sirve almuerzo

3
LECHE

S

Los 5 componentes del almuerzo escolar
Elija al menos 3:

Se requiere que los
estudiantes tomen
media taza de
frutas o verduras.

Los estudiantes deben
tomar 2 componentes
de comida más de al
menos otros 2 grupos
de alimentos.

Elegir todos 
¡5 Componentes

para la mejor
nutrición! 

1 GRANOS
4

FRUTA
S

5 VERDURAS

2
CARNE/ALTERNA
TIVA DE CARNE

Escuelas cerradas: No
se sirve almuerzo

Shawarma de pollo
sobre pita integral o
ensalada César con
panecillo integral y

palitos de queso Vegetal
del día:

Pepino cortado en
cubitos, lechuga rallada,
ensalada de garbanzos,

frutas variadas, leche

Pizza integral o
ensalada César con

pan integral y palitos
de queso. Verdura

del día:
  Ruedas De Pepino
Batatas Fritas Frutas

Variadas, Leche

Pizza integral o
hummus y plato de
verduras frescas de

granja con pita integral
y verdura del día:

Ensalada César, Palitos
De Zanahoria, Frutas

Variadas, Leche

Pizza Integral o Wrap de
Pollo a la Parrilla sobre
Tortilla Integral Vegetal

del Día:
Ensalada de tiras de

pimiento morrón,
espinacas y lechuga

romana Fruta variada,
leche

Plato de pizza integral o
yogur y fruta fresca con

galletas integrales
Graham Vegetal del día:

Acompañamiento De
Ensalada César, Rodajas

De Pepino, Frutas
Variadas, Leche

Pizza integral o
hummus y plato de
vegetales frescos de
granja con galletas

integrales Vegetal del
día:

Ensalada de espinacas
y fresas, palitos de
zanahoria, frutas
variadas, leche

Pollo a la mandarina
con vegetales integrales

Arroz frito o plato de
yogur y fruta fresca con
vegetales integrales del

día:
Brócoli asado, monedas
de zanahoria al vapor,
frutas variadas, leche

Cerdo desmenuzado
caribeño sobre

panecillo integral o
Wrap de pavo y queso
sobre tortilla integral

Vegetal del día:
Ensalada de col casera,
patatas rojas asadas,

frutas variadas y leche

Hamburguesa o
hamburguesa con queso
en pan integral o pavo y
queso en pan integral

Vegetal del día:
Lechuga y tomate,

ensalada de garbanzos,
patatas fritas, fruta

variada, leche

Picar el sándwich de
hamburguesa con queso
en un panecillo integral o

envolver con jamón y
queso en una tortilla

integral. Vegetal del día:
Lechuga y tomate, gajos

de patata Russet, tiras de
pimiento, fruta variada,

leche

Cazuela de macarrones
integrales con carne de
res o wrap de jamón y
queso sobre tortilla de
trigo integral Verdura

del día:
Ensalada de col rizada y

arándanos, verduras
italianas asadas, frutas

variadas y leche

Pavo y queso derretido
sobre pan integral o

ensalada de pollo sobre
panecillo integral Verdura

del día:
Batatas Fritas, Crujiente
Vegetal Frutas Surtidas,

Leche

Destacado de proveedores locales:

¡Salem Food and Nutrition
Services trabaja con New

Entry Sustainable Farm para
llevar frutas y verduras
frescas de origen local a

nuestras cafeterías!

L U N E S J U E V E S V I E R N E SM I É R C O L E SM A R T E S

Tenga en cuenta: si tiene alergia alimentaria, informe a su gerente de cocina. Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Leches ofrecidas
diariamente
Leche desnatada: >0,5% de
grasa
1% Leche: 1% Grasa 

Opciones diarias de almuerzo vegetariano para
llevar:
Sándwich de mantequilla y jalea solar V Yogur y
granola Para llevar Hummus y verduras para llevar

Todos los productos de cereales son ricos en cereales
integrales.
Las carnes son magras y los quesos bajos en grasa.
¡Una variedad de frutas y verduras frescas ofrecidas
diariamente!
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1/22 1/23 1/24
Hot Dog de carne o pavo
sobre panecillo integral o

verdura del día:
Batatas fritas Frijoles

horneados vegetarianos
Fruta variada, leche

 Tiras de pollo con
panecillos integrales y

vegetales del día:
Camotes Fritos

Ensalada De Tres
Frijoles Frutas Variadas,

Leche

Día Nacional del
Espagueti:

Espaguetis integrales
con salsa de carne y

verduras del día:
Ensalada de la huerta

Zanahorias asadas Fruta
variada, leche

Tostada Texas De Queso
Asado Sobre Pan Integral

O Verdura Del Día:
Crujiente de verduras,

calabaza asada cortada
en cubitos, frutas
variadas y leche

No hay clases: no se sirve
almuerzo

Pasta Integral con Pollo
y Brócoli O Verdura del

Día:
Ensalada de la huerta

Mezcla de judías verdes
Fruta variada y leche

Desayuno para el
almuerzo:

Palitos de tostadas
francesas integrales con

salchichas de pollo o
vegetales del día:

Papas fritas con zanahoria
asada y canela, papas

fritas caseras de cosecha,
frutas variadas, leche

Quesadilla de queso
sobre tortilla integral o

verdura del día:
Salsa, Maíz Mexicali,

Frutas Surtidas, Leche

Fajita de Pollo sobre
Tortilla Integral o Vegetal

del Día:
Pimientos y cebollas
salteados, salsa de

frijoles negros y maíz,
lechuga rallada, salsa de

frutas variadas, leche

Pollo a la mandarina con
arroz frito con verduras
integrales o verdura del

día:
Brócoli asado, monedas
de zanahoria al vapor,
frutas variadas, leche

Escuelas cerradas: No
se sirve almuerzo

3
LECHE

S

Los 5 componentes del almuerzo escolar
Elija al menos 3:

Se requiere que los
estudiantes tomen
media taza de frutas
o verduras.

Los estudiantes deben
tomar 2 componentes
de comida más de al
menos otros 2 grupos
de alimentos.

Elegir todos 
¡5 Componentes

para la mejor
nutrición! 

1 GRANOS
4

FRUTA
S

5 VERDURAS

2
CARNE/ALTERNA
TIVA DE CARNE

Escuelas cerradas: No
se sirve almuerzo

Shawarma de pollo
sobre pita integral o

verdura del día:
Pepino cortado en

cubitos, lechuga rallada,
ensalada de garbanzos,

frutas variadas, leche

Plato de pizza integral
o yogur y fruta fresca
con galletas integrales

Graham Vegetal del
día:

Frutas Surtidas, Leches

Pizza integral o verdura
del día:

Ensalada de tiras de
pimiento morrón,

espinacas y lechuga
romana Fruta variada,

leche

Pizza Integral O
Wrap de Jamón y Queso

sobre Tortilla Integral 
Verdura del día:

Tiras De Pimiento,
Ensalada De Espinacas Y
Fresas Frutas Variadas,

Leche

Pizza integral o
ensalada César con
pollo Envoltura de

tortilla integral Verdura
del día:

Ruedas de pepino,
guarnición de ensalada
César, frutas variadas y

leche

Pollo a la mandarina con
vegetales integrales Arroz

frito Verdura del día:
Brócoli asado, monedas
de zanahoria al vapor,
frutas variadas, leche

Cerdo desmenuzado
caribeño sobre

panecillo integral o
verdura del día:

Ensalada de col casera,
patatas rojas asadas,

frutas variadas y leche

Hamburguesa o
Hamburguesa con Queso

sobre Pan Integral o
Verdura del Día:

Lechuga y tomate,
ensalada de garbanzos,

patatas fritas, fruta
variada, leche

Picar el sándwich de
hamburguesa con queso

en rollos integrales de
vegetales del día:

Lechuga y tomate, gajos
de patata Russet, tiras de
pimiento, fruta variada,

leche

Cazuela de macarrones
integrales con carne de
res o verdura del día:

Ensalada de col rizada y
arándanos, verduras

italianas asadas, frutas
variadas y leche

Pavo y queso derretido
sobre pan integral o

verdura del día:
Batatas Fritas, Crujiente
Vegetal Frutas Surtidas,

Leche

Quesadilla de pollo y
queso sobre tortilla
integral con arroz

español y frijoles Vegetal
del día:

Salsa, Maíz Mexicali,
Acompañamiento De

Ensalada Romana Frutas
Variadas, Leche

Nachos caribeños de
cerdo desmenuzado con

chips de tortilla
integrales Vegetal del

día:
Lechuga rallada, tomate

cortado en cubitos,
plátano maduro al

horno, salsa de frutas
variadas, leche

Destacado de proveedores locales:

¡Salem Food and Nutrition
Services trabaja con New

Entry Sustainable Farm para
llevar frutas y verduras
frescas de origen local a

nuestras cafeterías!

L U N E S J U E V E S V I E R N E SM I É R C O L E SM A R T E S

Tenga en cuenta: si tiene alergia alimentaria, informe a su gerente de cocina. Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Leches ofrecidas
diariamente
Leche desnatada: >0,5% de
grasa
1% Leche: 1% Grasa 

Opciones diarias de almuerzo vegetariano para
llevar:
Sándwich de mantequilla y jalea solar V Yogur y
granola Para llevar Hummus y verduras para llevar

Todos los productos de cereales son ricos en cereales
integrales.
Las carnes son magras y los quesos bajos en grasa.
¡Una variedad de frutas y verduras frescas ofrecidas
diariamente!


