de almuerzo defa esguela secundariade Salem*&

&= »\\u

LUNES . MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1/2

No hay clases: no se sirve
almuerzo

1/3

Tiras de pollo con
panecillos integrales y
vegetales del dia:
Camotes Fritos Ensalada
De Tres Frijoles Frutas

Variadas, Leche

1/5

Dia Nacional del
Espagueti:
Espaguetis integrales
con salsa de carne
Verdura del dia:
Ensalada de la huerta
Zanahorias asadas

1/6

Quesadilla de pollo y queso I
sobre tortilla integral con Estacién de cocina casera ,,J, ‘

arro\fefgﬁglngéf/dfgf"es Ver ment semanal a contlnuacfa‘
Salsa, Maiz Mexicali, Estacion meéxicana, tacos blandos;
: rﬁs;‘?%gaé‘:m;’;tgr'ateas nachos; burritos, wraps, carne de res,
Variadas. Leche fajitas de pollo, ceboll asP(plmlentos
' salteados, arroz.y frijoles,qt
rallado, tomates cortados eh’

No hay clases: no se sirve
almuerzo

1/8 1/8 1/9 1711

Nachos caribefios de cerdo B po|lo a la mandarina con Pescado al horno con ‘
Tostada Texas Queso  §l jesmenuzado sobre chips de vegetales integrales corteza de galletas Ritz SALEM ALTA PIZZERIA

<! Asado Sobre Pan Integral ilai g
Vegetal Del Dia: 8 tortila 'ntegrd‘_illl‘_is Vegetal del§  Arro frito Yerdura del hi?%[ggﬁ;g?ﬁgﬁgo y panecillo mtegral con 2 ° piso -
Ensalada de la huerta, Lechuga rallada, tomate . dia: vegetales del dia: ensa'ad? Cesar, Estacion de pizzas
calabaza asada cortada cortado en cubitos, queso [l Brécoli asado, monedas Lechuga y tomate, tiras verduras italianas Masa de pizza integral
en cubitos, frutas alladgl salsa de fr.ijoles negro de Zanahqua al vapor, de pimiento morrén, asadas, frutas variadas Ingredlentes
variadas y leche y maiz, frutas variadas, leche frutas variadas, leche gajos de papa, frutas y leche salsa, Queso, Pimienitos Y Cebollas* “;_‘
Pepperoni, Salchi¢ha/Pollo Bufalo

1/19 Estacion de delicatessen y ensalaefas 2

Pasta Integral con Pollo [ Jamén y queso derretido Sandwmhes/wraps(fg(vo Jamon, Atuﬁf

y Brécoli Verdura del sobre croissant integral
Dia: Verdura del dia:

Calabaza asada cortada Ensalada de espinacasy

Picar el sdndwich de

1/15 1/16 1/17
Empanada de pollo Birria Quesadilla de
Escuelas cerradas: No picante Boom Boom con cerdo desmenuzada
se sirve almuerzo pan integral Verdura del sobre tortilla integral

m SALEM PARRILLA ALTA

dia: Verdura del dia: e

Lechuga y tomate, Salsa, Maiz Mexicali, en cubitos, mezclade [ fresas, trozos de camote B
ensalada C}e, gart;anzos, Plgnllenttés y (éebo”as judias verdes, frutas asado, frutas variadas y Hambur]% gsas y R‘errltostcallentes
patatas fritas, fruta alteados, Frutas variadas y leche leche omento

variada, leche Variadas, Leche

Los 5 componentes del almuerzo escolar

1/24 1/25 1/26 Elija al menos 3:

Desayuno para el almuerzo: 8 Cazuela De Macarrones

1/22 ‘ 1/23
Tostada Texas Queso \{ Tazoén de Fajita de Pollo

A Asado Sobre Pan con Arroz Espafiol y Palitos de tostadas francesasl| |ntegrales Con Carne De [ >ub albondigas en rollo 5 VERDURAS 7 4
W Integral Vegetal Del Dia: #§ Frijoles Vegetal del Dia: [ integrales con salchichas de Reng Verduras Del Dia: [l integral Vegetal del dia: wmums FRUTA IS:srgs llllldelraen?gse
# Batatas fritas Frijoles |  Pimientos y cebollas pollo Verdura del dia: Ensalada de col rizada \ ensalada de lechuga t di
horneados vegetarianos, salteados, salsa de Pal%as fritas ICO” Za”af}o,”a arandanos y verdurasy romanay espinacas, tgzrgedne'?rfjtlaas 0
brécoli asado Fruta frijoles negros y maiz, aczase?ggc;gScfs'epc%%a?n:,'cgass italianas asadas Fruta [ rodajas de pepino, frutas m:n: B
variada, leche lechuga rallada, salsa de " ' iada. lech variadas y leche
! ! A variadas, leche variada, leche 2
R frutas variadas, leche CARNE/ALTERNA Los eStUdlantes
TIVA DE CARNE deben tomar 2

2/2 componentes de

Elegir todos comida mas de al
i CO onentes menos otros 2
para la mejor grupos de

1
nutricion! alimentos.

1/29 1/30 1/31 2/1
Pavo y queso derretido [ Pollo a la mandarina con Shawarma de pollo sobre
sobré pan mtegdral cclm vegetales integrales Cerdo desmenuzado pita mtegral y verdura del
& unaguarnicion de salsa Arroz frito Verdura del caribefio en panecillo
Boom Boocrjn Vegetal del - dia: integral Vegetal del dia: 53 ,'t%% c&%%‘ﬁg o
Batatas fritas asadas Brocoli asado, monedas [ Ensalada de col casera, rodajas, lechuga rallada,
Crujiente de verduras de zanahoria al vapor, patatas rojas asadas, mayonesa de shawarmayy

. h ensalada de garbanzos
Fruta variada, leche frutas variadas, leche frutas variadas y leche Fruta variada, leche

Ensalada César de pollo
con picatostes caseros,
pita integral y una barra
de queso Surtido de
frutasy leche

¢ Todos los productos de cereales son ricos en cereales
integrales.

¢ Las carnes son magras y los quesos bajos en grasa.

¢ iUna variedad de frutas y verduras frescas ofrecidas

diariamente!

! @en agenta si tiene alergiaialimentaria, informe a su gerentgl’.de cocina. Esta institucion es un proveedor que ofrece |gua|dad de oportunldades <\ SALEM %’ﬂ \
¢ = ) = S,

Leches ofrecidas
m diariamente
Leche desnatada: >0,5% de

grasa

Opciones diarias de almuerzo vegetariano para
llevar:
1 Sandwich de mantequilla y jalea solar V Yogur y
granola Para llevar Hummus y verduras para llevar

/ PUBLIC SCHOOLS
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Escuelas cerradas: No
se sirve almuerzo

ayY SN

1/8

.\ Tostada Texas Queso
1 Asado Sobre Pan Integral
Ensalada De Atun
Sobre Pan Integral
Vegetal Del Dia:
Crujiente de verduras,
calabaza asada cortada
en cubitos, frutas
variadasy leche

1/15

No hay clases: no se sirve
almuerzo

atun o queso asado con |

tostadas texanas sobre f

pan mtegrgl,Verdura del §
ia;

Brécolj asado Frijoles
horneados vegetarianos
Fruta variada, leche

1/29

Pavo y queso derretido
sobfe pan integral o

' Batatas Fritas, Crujiente
, Vegetal Frutas Surtidas,
Leche

2%
A0

BVO

MARTES

1/2

Escuelas cerradas: No
se sirve almuerzo

1/9
iMartes de tacos!
Taco de carne de res o
. pavo sobre tortilla
integral o ensaladg del
. chef con panecillo |
integral Vegetal del dia:
Lechuga rallada, tomate
cortado en cubitos,
ueso rallado, salsa de
rijoles negros y maiz,
frutas variadas, leche

1/16

Boom Boom
hamburguesa de pollo
_picante sobre pan
integral o pavo y queso

sobre pan integral
Vegetal del dia:
Lechuga y tomate,
ensalada de garbanzos,
patatas frifas, fruta
variada, leche

1/23

Fajita de pollo sobre tortilla
de trigo integral o hummus
y plato de vegetales frescos
.~ de granja con galletas
integrales Vegetal del dia:
Pimientosy cebollas
salteados, salsa de frijoles
negros y maiz, lechuga
ralfada, salsa de frutas
variadas, leche

1/30

Pollo a la mandarina con
v?getales integrales Arroz
rl

to o yogury plato de

fruta frésca con %alletas

integrales Graham
Vegetal del dia:

Brocoliasado, monedas

de zanahoria al vapor,
frutas variadas, leche

1/3

Filetes de pollo con
anecillo integral o
plato de yogur'y fruta
fresca con galletas
integrales Graham
Vegetal del dia:
Camotes Fritos
_Ensalada De Tres
Frijoles Frutas Variadas,

Pollo a la mandarina con
vegetales integrales
Arroz frito o plato de

yogur y fruta fresca con

vegetdles integrales del
dia:

Brocoli asadp', monedas
de zanahoria al vapor,
frutas variadas, leche

17
Quesad1|I(a de cerdo
desmenuzada con
birria sobre tortilla
integral o ensalada
César con panecillo
|nteg{/al y barra de
ueso Vegetal del djfa:
alsa, Maiz Mexicali,
Pimientos y Cebollas
Salteados, Frutas
Variadas, Leche

1/24

Desayuno para el almuerzo:
Palitos de tostadas francesas
integrales con salchichas de
polloo ensalada del chef con
panecillo |nt%gral Vegetal del

ia
Papas fritas con zanahoria
asaday canela, papas fritas
caseras de cosechg, frutas
variadas, leche

1/31

Cerdo desmenuzado
_caribefio en pan
integral O Wrap de
pavo y queso sobre

tortilla integral Vegetal
deldia:
Ensalada de col casera,
patatas rojas asadas,
frutas variadas y leche

JUEVES

o 1/4
Dia Nacional del
Espagueti:
Espagueti integral con
salsa de carneo Wrap
e pavo y queso sobre
tortilla dé trigo integral
Vegetal del dia:
Ensalada de la huerta
Zanahorias asadas Fruta
variada, leche

1711

Picar el sdndwich de
hamburguesa con queso
en un panecillo integral o

envolver con jamon y
. queso en una tortilla

integral. Vegetal del dia:
Lechuga y tomate, gajos
de patata Russet, tiras de
pimiento, fruta variada,
eche

1/18

Pasta integral con pollo y
brocali o plato de yogur
y fruta fresca con

. “galletas Graham
mtegraleé Vegetal del

fa:
Calabaza asada cortada
en cubitos, mezcla de
judias verdes, frutas
variadasy |

1/25

Cazuela de macarrones
integrales con carne de
res 0 wrap de jamony
ueso sobre tortilla de
rigo integral Verdura
el dia;
Ensalada de col rizada 'y
~arandanos, verduras
italianas asadas, frutas
variadas y leche

2/1
Shawarma de pollo
sobre pita integral o
ensalada César con

panecillo integral y barra

de %ueso Vegetal del dia:

epino cortado en
cubitos, lechuga rallada,
ensalada de garbanzos,
frutas variadas, leche

VIERNES

1/5

Pizza integral o

ensalada César con
pan |ntegral\)/ palitos

de queso. Verdura
del dia;

Maiz Mexicali,
Acompafamiento
Ensalada Romana

Frutas Variadas,

1/12

Pizza integral o
hummus%/ plato de
verduras frescas de

granja con pita integral
y verdura del dia:
Ensalada César,
Verduras Italianas
Asadas, Frutas
Variadas, Leche

1/19

Pizza Integral o Wrap de
Pollo a laParrilla sobre
Tortilla Integral Vegetal
del Dia;
Ensalada de tiras de
pimiento morrén,
espinacas y fresas Fruta
variada, leche

1/26

Plato de pizza integral o
yogur y fruta fresca con
alletas integrales
Graham Vegetal del dia:
Ensalada de lechuga
romana y espinacas,
rodajas de’pepino, frutas
variadasy leche

2/2

Pizza integral o
hummus ¥ plato de
vegetales frescos de
. %ranja con galletas
in egraleéyegetal del
ia:

Acompafiamiento

Ensalada César, Palitos
De Zanahoria, Frutas

Leches ofrecidas

menu de afmuerzo Liberty & Prep:

MIERCOLES |

;llos manzanos ?ﬂan entre4y5 afosen
% prdducir sus primeros frutos! )

Destacado de

iSalem Food and Nutrition
Services trabaja con New
Entry Sustainable Farm para
llevar frutas y verduras
frescas de origen local a
nuestras cafeterias!

Los 5 componentes del almuerzo escolar
Elija al menos 3:
5 VERDURAS

Ta

— LECHE |
S
2
CARNE/ALTERNA

TIVA DE CARNE

Se requiere que los
estudiantes tomen
media taza de )
frutas o verduras.

2
Los estudiantes deben
tomar 2 componentes
de comida mas de al
menos otros 2 grupos
de alimentos.

Elegir todos
i5 Componentes
para la mejor
utricion!

Todos los productos de cereales son ricos en cereales

Opciones diarias de almuerzo vegetariano para ;
integrales.

llevar:
4 Sandwich de mantequilla y jalea solar V Yogur y
granola Para llevar Hummus y verduras para llevar

diariamente
Las carnes son magras y los quesos bajos en grasa. m Leche desnatada: >0,5% de
ijUna variedad de frutas y verduras frescas ofrecidas grasa
diariamente! % Leche: 18

lengalen b'{;‘gnta: si tiene alergia'é‘limentaria, informe asug .de-cocina. Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

" . ﬂ" y

770

@) SALEM
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“* Menu Almuerzo Escuela Primaria: ENERO

%,

N, 3
ST A

LUNES . MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1/2

Escuelas cerradas: No
se sirve almuerzo

1/4
Dia Naaonal del

Psa etlg r%t §rales cge

171

Escuelas cerradas: No
se sirve almuerzo

1/3

Filetes de pollo con
anecillo integral o

1/5
Pizza integral o

ensalada Cesar con
pﬁté%gae%oﬁg ”5 efcrausta $ carne pan integral y palitos
integrales Graham tomYadée tri frgegral de queso erdura
G R TE e o
Ensalada de tres frijoles M Z2nanorias asadas Fruta Batatas Fritas Frutas

Fruta variada y leche Variadas, Leche

1/8 /10 1711 1/12

Pollo a la mandarina Picar el sandwich de

,Martes%g tacos!

WSRIEE e, | PRAESIIECHE | cop s ncaigles | pamBuguess th dire G
% OEnsalada De Atun Integral 0 €nsalada de yogur y fruta fresca con envolver con |
S jamony verduras frescas de
= S(\)/Er% PanIntegr. al mtggglc\?g eg}edcgll%l 5 | Vegetdles :jntegrales del B quesqen una tortjll3 granja con pita integral
Cruj ente de verduras, Lechuga rallada, tomate B Brocoli asaclig monedas [ [Lggral. Vegetal del dia: yyerdurs del die: 73 r fi
calagjaza AR A cortado en Cubitos, de zananari al vapor, é‘g%g%.gtayRﬁ)sr?gtteurgaasj%sé EBsaZIada rgesar FPaItltos jllos manzanos ?ﬂan entre4y5 ainosen
e Zananoria, rrutas "% prdducir sus primeros frutos! )
evr;ﬁlé%ggi ngﬁaes chﬁgsr %I(Iaagcigss)flr%%ge frutas variadas, leche’ p|m|ento1 gguga variada, Variadas, Leche s ) O - ,
Ly o

frutas variadas, leche

Destacado de proveedores locales:

1715 b1l16 uesadll1lé1d7e queso 1”? I 119
Hamburguesa o Pasta integral con pollo ..
No hay clases: no se sirve hamburgues% con queso re tortilla integral o y brocofgo plato R iSalem Food and Nutrition

Plzza Inte%DraI o Wrap de
Pol oa la"Parrilla sobre
Tortilla Inte%ral Vegetal

_ensalada Cesar con pan
integral y palito de queso
Vegetal del dia:
Salsa, Maiz Mexicali,
Pimientos y Cebollas
Salteados, Frutas
Variadas, Leche

en pan integral o pavo y
queso en pan integral
Vegetal del dia:
Lechuga y tomate,
ensalada degarbanzos
patatas fritas, fruta
variada, leche

yogur ruta fresca con
galletas Graham
|ntegraleé Vegetal del
ia:

Services trabaja con New
Entry Sustainable Farm para
llevar frutas y verduras
frescas de origen local a
nuestras cafeterias!

almuerzo

Ensalada de tiras de
pimiento morrén,
espinacas y fresas Fruta
variada, leche

Calabaza asada cortada
en cubitos, mezcla de
judias verdes frutas

variadas y leche

Los 5 componentes del almuerzo
Elija aI enos 3:

5 VERDURAS

1/24

1/23
Desa?/uno ara el

ita de pollo sobre
tortﬁ'l 9

1/25

Cazuela de macarrones
integrales con carne de

1/22 1/26

Hot Dog de res o pavo Plato de pizza integral o

3 7 P § nte%al ° fraﬁ?:“gos ?ﬁtm?g da%on yogur y fruta fresca con
res® wrap de jamon wmums i

N gg%(\alv ;Iacahngglé% 'sgtlg gaég Ve getales E SG0S de j ﬁé i ueso Soé’re tgm"a 4 alletas integrales Se requiere que los
& “5tln sobre pan integral ¥ int¢ arll S Vegdt %}afdla paneu n e ra Vegetal rigo lnte%raIVerdura G/&a am Vegeta c%elgla @ estudiantes tomen
Vegetal del dia: entos £ colm aeam|erF1{ od e media taza de
Batatas fritas Frijoles salteados, sal %‘l doles sfrltas on zanahoria 8 Ensalada de col rizaday nsalada G-‘Sal’rf odajas ,
horneados vegetarianos Negrasy. matz, echiiga nela, papas ritasf| . arandanos, verduras De Pepino, Frytas MY frutas o verduras. )
Fruta variada, leche ra avanag‘la\ssa %?:h[a caservsé‘rla ({) rutas |taI|anasdasade|as Lrutas Varladas ‘Leche s .’
e — ﬁﬁ‘l}ﬁiﬂgmﬂiﬂ Los estudiantes deben £

tomar 2 componentes
de comida mas de al

5 Ele gir t?\ %‘E menos otros 2 grupos
! pa?a aomgjoss de alimentos.
nutricion!

2/1

Shawarma de pollo
sobre pita integral o
ensalada César con
paneC|IIo integral y
palitos de c1ueso egetal

Pe |no cortado en
cublthn)s lechuga rallada, E”;?r'gggsdgﬁft%';‘ggas

ensalada de garbanzos, zanahoria, frutas
frutas variadas, leche variadas, leche

1/31

Cerdo desmenuzado
caribefo sobre
V\})anecnlo integral o
rap de pavo y queso
sobre tortilla integral
Vegetal del dia:
Ensalada de col casera,
patatas rojas asadas,
frutas variadas y leche

1/29 2/2

Pizza integral o

hummus ¥ plato de
vegetales rescos de

ranja con galletas
integrales Vegetal del

Pollo a la mandarina con
vegetales integrales
Arroz frito o yogury

plato de fruta freSca con

alletas integrales

Graham Vegetal del dia:

Brdcoli asado, monedas

de zanahoria al vapor,
frutas variadas, leche’

Pavo y queso derretido
R sobfe pan integral o
37 ensal,ada' de pollo sobre

£

. Batatas Frltas Cru iente
. Vegetal Frutas Surtidas,
Leche

¢ Todos los productos de cereales son ricos en cereales
integrales.

¢ Las carnes son magras y los quesos bajos en grasa.

¢ iUna variedad de frutas y verduras frescas ofrecidas

Leches ofrecidas
m diariamente
Leche desnatada: >0,5% de

grasa
diariamente! he: 1%

=) -b
nga en 5genta si tiene alergiaaéllmentarla informe a su g € ‘de-cocina. Esta institucién es un proveedor que ofrece |gua|dad ([ oportunldades @‘SALEM 'é’
( : PUBLIC SCHOOLS

Opciones diarias de almuerzo vegetariano para
llevar:

“ Sandwich de mantequilla y jalea solar V Yogur y
granola Para llevar Hummus y verduras para llevar

" ~ b



e almuerzo de'la escuela secundaria Collins:

MARTES MIERCOLESF JUEVES VIERNES

1/2 1/3 bia N 1/4 | del 1/5
Escuelas cerradas: No : Filetes de pollo con ia Nacional de
se sirve almuerzo Escuelas cerradas: No anecillo |retegral 0 Espagueti: Pizza integral o

Espaguetis integrales con

salsa de carne 6 Wrap de
pavo y queso sobre
tortilla de trlgo integral
Verduras del dia

Ensalada de la huerta

Zanahorias asadas Fruta

variada, leche

se sirve almuerzo

ensalada Cesar con
pan integral y palitos
de queso erdura

plato de yogur y fruta
fresca con galletas
integrales Graham
Vegetal del dia:
Papas fritas al horno
Ensalada de tres frijoles
Fruta variada y leche

Ruedas De Pepino
Batatas Fritas Frutas
Variadas, Leche

1/9

iMartes de tacos!

Taco de carne de res o pavo
sobre tortilla integral o
ensalada del chef con

panecillo |ntedgral Vegetal del

1711

Picar el sandwich de
hamburguesa con queso
enun paneC|IIo integral o

envolver con jamon y
. queso en una tortilla
integral. Vegetal del dia:

1/8

Tostada Texas (?ueso
Asado Sobre Pan ntegral
Ensalada De Atun
Sobre Pan Integral
Vegetal Del Dia:

1/10

Pollo a la mandarina
con vegetales integrales
Arrozfrito o plato de
yogur y fruta fresca con
vegetdles |dntegrales del
la:

1/12

Pizza integral o
hummus]y plato de
verduras frescas de
granja con pita integral

yverdura del dia

Crujiente de verduras, Lechuga rallada, tomate B li asad d i o . -
calabaza asada cortada cortadd en cubitos, queso récoli asado, monedas | Lechuga y tomate, gajos B Ensalada César, Palltos ilos manzanos ;?Han entre4y5 afosen
en cubitos, frutas rallado, salsa de fr,?des cfi__pu;(ggag%gggsl vgpﬁé de patata Russet, tiras de De Zanahoria, Frutas = préducir sUs primeros frutos! y

pimiento, fruta variada, Variadas, Leche

eche

= .

negros y maiz, frutas

variadas y leche
y variadas, leche

Destacado de proveedores locales:

1715 1116 esadlna1d7e gqueso 1I1|8 I 119
Hamburguesa o Pasta integral con pollo .
No hay clases: no se sirve hamburgues% con queso 583"9 tort|lla Jntegral o brocolt o plato de P|zza Integral o Wrap de iSalem Food and Nutrition

ensalada esar con,
pan mtc\e}g alito de
egeta

Services trabaja con New
Entry Sustainable Farm para
Ensalada de tiras de llevar frutas y verduras
Calabaza asada cortada pimiento morron, frescas de origen local a

en cubitos, mezcla de espinacas y lechuga o nuestras cafeterias!
judias verdes, frutas romana Fruta variada, O
variadas y leche leche

r
Poll o a IagParnIIa sobre
Tortilla Inte%ral Vegetal

yogur fruta resca con
galletas Graham
integrales Vegetal del

en pan integral o pavo y
queso en pan integral
Vegetal del dia:
Lechuga y tomate,
ensalada de garbanzos,
patatas fritas, fruta
variada, leche

almuerzo

ueso del dja:
alsa, Maiz Mexicali,
Pimientos y Cebollas
Salteados, Frutas
Variadas, Leche

Los 5 componentes del almuerzo escolar
Elija al menos 3:

1/24

Desayunorgara el 1/25

Cazuela de macarrones
integrales con carne de

1/23
tortaljllta de oIIo sobre

1/22 1/26

\ 5 Palltos etost das Plato de pizza integral o
a Hbot Dog delllres 0 pavcl) S a det nte%a o) franc sa m ra con res® wrap de jamon y SoUr fPuta fresc% o | GRANDS 5 VERDURAS mﬁm .
W sobre panecillo integral o g Sale § b lla d yogury Se requiere que los
sandwich de ensalada de ve et es SCOS de ehsd o (%ueso sobre tortilla de alletas integrales M 1
W "5tin sobrelpdar|1 (ljntegral Inte%nales {2 afe dia: paneq\?o Jin eéﬁra Vegetal rigo |nte rgIaVerdura G/r\?:o?nma/r?a%r%ﬁ% nc%ce)l Séa: estudiantes tomen
Vegetal del dia: i
Batatas fritas Fri oles salteados, AR5 ce o a8|es sfrltas on zanahoria Ensalada de col rizaday M Ensalada César, Rodajas media taza de ,
)5 d d
horneados vegetarianos r malz e nela, ?Pa? ritasf| . arandanos, verduras De Pepino, Frutas M3 frutas o verduras.
Fruta variada, leche raﬁ%a glsa de %r caser S rutas italianas asadas frutas Variadas, Leche S 3
Vatiadas, leche. Varla variadas y leche 2 A
CARNE/ALTERNA /
TIVA DE CARNE

Los estudiantes deben

e Poliod ‘I(alryasn%anna vl Cerdo d - d Shawarrfgde pollo Pizza |2nlt§ ral o El tod aomar Z_dcompor:ientles
vegetales integrales erdo desmenuzado egir todos e comida mas de a
3 Pg\é%yequaeﬁ?n?ggrgltlgo I A%rrg%lz fpt(% ofyggur y ca riblcleﬁp %obreI Sé%%g?a%gac'gg%%r%r? \?eu rgtf‘];lgg ¥re%s%%% d% i5 Co T3¢ menos otros 2 grupos
e bR PaRgE e [ Plato defrutafrescacon B panecillo integral o panecnlo integraly

parala n(i’eJOI’ de alimentos.

alletas integrales
Graham Vegetal del dia:
Brdcoli asado, monedas
de zanaharia al vapor,
frutas variadas, leche’

ap de pavo y queso
sobre tortilla integral
Vegetal del dia:
Ensalada de col casera,
patatas rojas asadas,
frutas variadas y leche

= %ranja con galletas
in

palitos de queso Vegetal egralesVegetaIdeI

del dia:
Pepino cortado en
cubitos, lechuga rallada,
ensalada de garbanzos,
frutas variadas, leche

~ panecillo integral Verdura

| Batatas Fritas, Crujiente
. Vegetal Frutas Surtidas,
Leche

Ensalada de espinacas
y fresas, palitos de
zanahoria, frutas
variadas, leche

¢ Todos los productos de cereales son ricos en cereales
integrales.

¢ Las carnes son magras y los quesos bajos en grasa.

¢ iUna variedad de frutas y verduras frescas ofrecidas

Leches ofrecidas
m diariamente
Leche desnatada: >0,5% de

grasa
diariamente! he: 1%

= &)
3 hga en 5genta si tiene alergiaaéllmentarla informe a su g € .de-cocina. Esta institucién es un proveedor que ofrece |gualdad de oportunldades @‘SALEM 27
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“ | Opciones diarias de almuerzo vegetariano para

7 llevar:

4 Sandwich de mantequilla y jalea solar V Yogur y
granola Para llevar Hummus y verduras para llevar




I de almuerzo de Pre-K, ECC y Pathways:

MIERCOLES |

NES MARTES
1/2

Escuelas cerradas: No
se sirve almuerzo

LU
1/3

Tiras de pollo con
panecillos integrales y
vegetales del dia:
Camotes Fritos
Ensalada De Tres
Frijoles Frutas Variadas,
Leche

Escuelas cerradas: No
se sirve almuerzo

1/10
Pollo a la mandarina con
vegetales integrales Arroz
frito Verdura del dia:
Brocoli asado, monedas
de zanahoria al vapor,
frutas variadas, leche

1/9

Nachos caribefios de
cerdo desmenuzado con

. chips de tortilla

integrales Vegetal del

ja:
Lechuga rallada, tomate
cortado en cubitos,
platano maduro al
horno, salsa de frutas
variadas, leche

1/8
= Tostada Texas De Queso
Asado Sobre Pan Integral
{ O Verdura Del Dia:
Crujiente de verduras,
calabaza asada cortada
en cubitos, frutas
variadas y leche

1/17

Pasta Integral con Pollo
y Brécoli O Verdura del
Dia:

Ensalada de la huerta
Mezcla de judias verdes
Fruta variada y leche

1/16
Hamburguesa o
Hamburguesa con Queso
sobre Pan Integral o
Verdura del Dia:
Lechuga y tomate,
ensalada de garbanzos,
patatas fritas, fruta
variada, leche

1/15

o hay clases: no se sirve
almuerzo

1/24
Desayuno para el
_almuerzo:
Palitos de tostadas
francesas integrales con
salchichas de pollo o
vegetales del dia;

1/23
Fa_l'ita de Pollo sobre
| Tortilla Inte?ra,I o Vegetal
delDia:
Pimientos y cebollas
salteados, salsa de
frijoles negros y maiz,
lechuga rallada, salsa de
frutas variadas, leche

1/22

1 Hot Dog de carne o pavo
=\ sobre panecillo integral o
> verdura del dfa:
- Batatas fritas Frijoles
horneados vegetarianos
Fruta variada, leche

\

asaday canela, papas
fritas caseras de cosecha,
frutas variadas, leche

1/31

Cerdo desmenuzado
caribefio sobre
panecillo integral o
verdura del dia:
Ensalada de col casera,
patatas rojas asadas,
frutas variadas y leche

1/30

Pollo a la mandarina con
arroz frito con verduras
integrales o verdura del

1/29

Pavo y queso derretido
sobredpan integral o
verdura del dia:
Batatas Fritas, Crujiente
Vegetal Frutas Surtidas,
Leche

ia:

Brécoli asado, monedas
de zanahoria al vapor,
frutas variadas, leche

‘ Opciones diarias de almuerzo vegetariano para
7 llevar:
4 Sandwich de mantequilla y jalea solar V Yogur y

granola Para llevar Hummus y verduras para llevar o
diariamente!

integrales.

Papas fritas con zanahoria

Las carnes son magras y los quesos bajos en grasa.
ijUna variedad de frutas y verduras frescas ofrecidas

JUEVES

1/4
Dia Nacional del
Espagueti:

Espaguetis integrales
con salsa de carney

verduras del dia:
Ensalada de la huerta

Zanahorias asadas Fruta
variada, leche

1711
Picar el sandwich de
hamburguesa con queso
en rollos integrales de
vegetales del dia:
Lechuga y tomate, gajos
de patata Russet, tiras de
pimiento, fruta variada,
leche

1/18

Quesadilla de queso
sobre tortilla integral o
verdura del dia:
Salsa, Maiz Mexicali,
Frutas Surtidas, Leche

1/25

Cazuela de macarrones
integrales con carne de
res o verdura del dia:
Ensalada de col rizaday
arandanos, verduras
italianas asadas, frutas
variadas y leche

2/1

Shawarma de pollo
sobre pita integral o
verdura del dia:
Pepino cortado en
cubitos, lechuga rallada,
ensalada de garbanzos,
frutas variadas, leche

Todos los productos de cereales son ricos en cereales

MiLK

VIERNES

1/5

Quesadilla de pollo y
queso sobre tortilla
integral con arroz
espafiol'y frijoles Vegetal
del dia:

Salsa, Maiz Mexicali,
Acompafiamiento De
Ensalada Romana Frutas
Variadas, Leche

1/12

Plato de pizza integral

o yogur y fruta fresca

con galletas integrales
Graham Vegetal del

fa:
Frutas Surtidas, Leches

1/19

Pizza integral o verdura
del dia:
Ensalada de tiras de
pimiento morrén,
espinacas y lechuga
romana Fruta variada,
leche

1/26

Pizza Integral O
Wrap de Jamon y Queso
sobre Tortilla Integral
Verdura del dia:
Tiras De Pimiento,
Ensalada De Espinacas Y
Fresas Frutas Variadas,
Leche

2/2

Pizza integral o

ensalada César con

pollo Envoltura de
tortilla integral Verdura

deldia: |

Ruedas de pepino,
ﬁuarnlaon de ensalada
esar, frutas variadas y

Leches ofrecidas
diariamente

Leche desnatada: >0,5% de
grasa

\ 3,9" z'f;‘gnta: si tiene alergiajalimentaria, informe a su 'gerentg:de cocina. Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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HE manénos t@hn entre 4y 5 aiios en
producir sus'primeros frutos!

= L
3

Destacado de proveedores locales:

iSalem Food and Nutrition
Services trabaja con New
Entry Sustainable Farm para
llevar frutas y verduras
frescas de origen local a
nuestras cafeterias!

Los 5 componentes del almuerzo escolar
Elija al menos 3:
5 VERDURAS

ttile

_— LECHE
S
2
CARNE/ALTERNA

TIVA DE CARNE

Se requiere que los
estudiantes tomen
media taza de frutas

o verduras. :
2

¢
Los estudiantes deben
tomar 2 componentes
de comida mas de al
menos otros 2 grupos
de alimentos.

Elegir todos
i5 Comlponeptes
para la mejor
nutricion!



