alemdigh Schael Dinngr'MenusFEBRUARY)

MONDAY | TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
1/30 2/2

1/31 2/1

{ Stay for Dinner!

Chicken Shawarma Chicken Caesar
on whole grain Pita Salad with
Vegetable of the Day: Homemade Dinner iS FREE for a" Sa|em

January! January! January!

Croutons, Whole

Wheat Pita, and a High School students and is
eese Stick

NSV served everyday! Stay after
school and spend some extra

time with your friends. Also

Diced Cucumber,
Shredded Lettuce,
Chickpea Salad
Assorted Fruit, Milk

2/5 2/6 2/7 2/8 2/9

ctl;lambgrger or Chicken Tenders Mozzarella Sticks sg’;;%"?,;‘itﬁag;ﬁ{c Whole Grain fuel up before your after
ﬁelse urger on Dippin§ Sauces and Marinara Sauce Bread Pizza hool ik el

Whole Grain Bun Roasted Broccoli Assorted Fruit Assorted Fruit Carrot Sticks school activities:
Potato Wedges Milk Milk u Milk

Milk Milk

Dinner is served at:
2/12 2/13 2/14 2/15 2/16 Time: 3:05 PM - 4:35 PM

Chicken Patty Beef or Turkey Chicken Caesar || Grilled Cheese On | Beef Nachos witn [ LL (T BN NRTTE RITV
plain or spicy- Hot Dog on Wrap on whole Whole Wheat whole grain Tortilla Cafete”a
on a Whole Grain whole grain Bun wheat Tortilla Bread Chips, Salsa

Bun Cole Slaw Assorted Juice Sweet Potato Fries Assorted Fruit
Assorted Fruit Milk Milk Milk Milk

Milk

This institution is a equal
opportunity provider.

No School: No dinner
Served

No School: No dinner No School: No dinner No School: No dinner No School: No dinner
Served Served Served Served

a
2/26 ” " 2/27

2/28 ch h2/29 b 3/1
. Dominican Birria Pulled Pork op cheeseburger Slo oe on whole
G{]'llled %heesBe Og Independence Day: Quesadilla on whole on whole grain Sub mggm Bun
VVeV é)taebVIVe g?%her%aa . Roasted Chicken with rain Tortilla Roll Vegetable of the Day
roe Bean Salad” @ ° ggéﬁgﬁg%g PhdeB@fE?ynS \S/ege%aBt?le l(()thhe Da)g VeLgetabIe&o_T_the Day: B with Potato Wedges
Roasted Diced Sweet | Yucca Fries, Bakes Sweet alsa, black bean and g ettuce omato, and Homemade
PR,k | P angpricnd | § S Sgguareen et poi Hedges | i e
Assorted Fruit, Milk PR v Assorted Fruit, Milk Assorteﬁpﬁuit, Vi Assorted Fruit, Milk
— R .l 4 2 PPN - p - | 4 p Y
. .. ] i
Please Note: If you have a food e All grain products used are whole grain rich Milks Offered Daily '\]\ - ’ ] ‘
h e Meats are lean and cheeses are low fat P ———
allergy please advise your * Avariety of fresh fruits and vegetables are ' m Skim Milk: >0.5% Fat T , .
kitchen manager. offered daily! 1% Milk: 1% Fat : » \
9 W _»

.
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Menu de.cena de la esquela secyridaria de §alemyBEBRERE

LUNES ‘ MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES >
oo {;Quedate a cenar!

Ensalada César de | |
pollo con picatostes
caseros, pita integral
y una barra de queso

Surtido de frutasy
leche

1/30 1/31 2/1

Shawarma de pollo
sobre pita integral
Verdura del dia:
Pepino cortado en
cubitos, lechuga
rallada, ensalada de
garbanzos, frutas
variadas, leche

iLa cena es GRATIS para

todos los estudiantes de
Salem High School y se sirve

todos los dias! Quédate
después de la escuela y pasa
mas tiempo con tus amigos.
Pizza Integral iTambién recarga energias

iEnero! iEnero!

2/5 2/6 2/7 2/8

2/9

Hamburguesa o Salsas para Palos de Ensalada César

hamburguesa mojar filetes de mozzarella De Pollo Con Pan , . .
con queso en pollo N ysalsaMarinara De Ajo S palitos De antes de tus actividades
pan integral Leche De Brocoli Frutas Variadas Leches de frutas anahoria Leche extraescolares!

Gajos De Patata Asada Leches variadas
Leche

La cena se sirve en:
2/12 2/13 2/14 2/15 2/16 Hora: 3:05 PM - 4:35 PM

Empanada de Hot Dog de carne Wrap César de QUESO Asado Nachos de carne UblcaCIon: Cafeterla dEI

Pollo ~simple o 0 pavo con leche Pollo sobre Sobre Pan Integral con chips de primer piso de SHS
picante~ integral de Tortilla Integral Batatas Fritas tortilla integrales
en pan integral ensalada de Leche De Jugo Leche y salsa
con leche de repolloy pan Surtido Leches de frutas
frutas variadas integral variadas Esta institucion es un

proveedor de igualdad de
2/23 oportunidades.

2/19 2/20 2/21 2/22

No hay clases No hay clases No hay clases No hay clases

No hay clases

N

D

y 3

2/26 2/27 2/28 2/29 3/1
Queso Asado Sobre Dia de la Independencia Birria Quesadilla De Picar hamburguesa con Slo oe en pan
Pan Integral Dominicana: Pollo Asado | Cerdo gesmenuzada queso en Sub Roll ppytj I .
Verdura del dia: con Arroz Espafiol y Sobre Tortilla Integral integral g
: Frijoles €8 verdura del dia: Verdura del dia: $
nsalada de tres - erdura del dia: D h
Ec |I dad Verdura del dia: S |V sd | % ||<__j” | Lechuegra ;j/rt%m%telagajos con gajos de papay
rijoles, camote P Fritas De Yuca Al dlsa, >alsa De Frijoles A
asaJdo S camote apas fritas De Yuca Negros Y Maiz, Ensalada [ de patata Russet, tiras de @ ensalada de col casera ‘SALEM
cubitos, frutas Platanos Dulces, Espinacas e La Huerta Frutas pimiento, fruta variada, Fruta variada, leche ™)
variadas y leche Y Fresas Squti%o De Frutas, Variadas, Leche leche PUBLIC SCHOOLS
eche
F _______a— — o\ — | NN PR = - - )
.. o ili A Leches ofrecidas a F o o {
Tenga en cuentq: si tiene I:ggézsir?::;rl;?;:.s de cereales utilizados son ricos en Bieriainan e M 4 ’ 's *
a Iergla alimentaria, informe  Las carnes son magras y los quesos bajos en grasa. ’ m Leche desnatada: >0,5% de ’ 2
a su ge rente de cocina. ¢ Diariamente se ofrece una variedad de frutas y grasa 3
verduras frescas! 1% Leche: 1% Grasa ﬁ \ 4 ' \
> [ 4

L 3 ’ =



lenu dejantardo Salem High'Schooli FEVEREIRQ

SEGUNDA-FEIRA ' TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

1/30 2/1
Shawarma de Frango
com Pita Integral
Vegetal do dia:
Pepino em cubos, alface
ralada, salada de gréo
de bico, frutas variadas,
leite

2/2

Salada César de
Frango com

paroutons %afnet'éofm 0 jantar é GRATUITO para todos

e Palito de Quel o} os alunos da Salem High School e
Frutas Sortidas, Leite é servido todos os dias! Fique
depois da escola e passe algum
2/9 tempo extra com seus amigos.
Também abasteca-se antes das

{ Fique para o jantar!

Janeiro! Janeiro! Janeiro!

2/5 2/6 2/7 2/8

Hamburguer ou Molhos para Palitos de Salada César de Pizza de graos P : I
Cheeseburger em [l piolfos degrango modsos 08 Frango com Péo de “inteiros atividades depois da escola!
Péo Integral Leite de brécolis e Molho Marinara Leite de frutas Leite em palitos
Leite com Fatias de torrado Leite de Frutas sortidas de cenoura
Batata Sortidas

0 jantar é servido em:
Horario: 15h05 - 16h35 Local:
2/12 2/13 2/14 2/15 2/16 Lanchonete do primeiro

Patty del Frango Cachorro- Wrap César de Queijo Grelhado Nachos de Carne andar do SHS
~simples ou quente de carne Frango com No Péo Integral com Tortilla Chips
picante~ ou peru com Tortilla de Trigo Batata Doce Frita Integrais, Salsa
~emum pao. p3o integral e Integral Ao Leite Leite de frutas
integral com leite leite com salada Leite Suco Sortido sortidas
de frutas sortidas de repolho

Esta instituicdo é um
W fornecedor de oportunldades

Sem escola: sem jantar
servido

Sem escola: sem jantar Sem escola: sem jantar
servido servido

Sem escola: sem jantar
servido

Sem escola: sem jantar
servido

6‘
2/26 ” 2/27

2/28 2/29 3/1
Dia da Independéncia Quesadilla de porco Pique cheeseburger Sloppy Joe com pao
QuerO Grelhado No Dominicana: Frango desfiada Birria em en?grao |ntegral ub integral
ao Integral Assado com Arroz e Feijao tortilla de graos Rol Vegetal do dia:
Vegetal do dia: Vegeral Hocdia: inteiros Vegetal d0 dia: com fatias de batata e
Salada de trés Batatas fritas com Vegetal do dia: . Alface e tomate, fatias lada d h
feijdes, batata doce Salsa, Molho de Feijdo de batat t ti salada ae repolno
mandioca, banana doce € batata russet, tiras f d
assada em cubos, assada, salada de espinafre % Preto e Milho, Salada de de pimentéo, frutas caseira, frutas variadas, )
frutas variadas, leite e morango, frutas variadas, Jardim com Frutas variadas, leite leite 'PUBLIC SCHOOLS

leite Sortidas, Leite

— o _aERa 4 P

Todos os produtos de gréos utilizados sdo ricos em graos Heitesloterecidositiarianente
inteiros Leite desnatado: 50 5% de

Leite desnatado: >0,5% de
¢ As carnes sao magras e os queijos tém baixo teor de gordura m

i 5 - dura
¢ Uma variedade de frutas e vegetais frescos sao oferecidos gordura
diariamente! 1% Leite: 1% Gordura

Observacdao: se vocé tiver
alergia alimentar, informe o
gerente da cozinha.

g'p’y 3
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