&hu de caf® dasmanh3 db §4lem High Schook:

2/2
Escolha de:
Muffin de grdos inteiros
Hashbrown Recheado com
Ovo e Queijo

2/1

Escolha de:
Salsicha, Ovo e Queijo
em Trigo Integral Muffin

29/01 1/30

Janeiro! Janeiro! Janeiro! Inglés, Cereals Diversos . §
§ Bagrra.de Café da Manha Cefr,ezcajls e ge
. Variedade Parfait de celloe u?téngar]rfz;ait Sjlceo gee
logurte Suco de Frutas rutas sortidas/leite
Sortidas, Leite
2/5 2/6 2/7 2/8 2/9
Escolha de: Escolha de: _Escolhade: Escolha de: Escolha de:
Muffin de graos inteiros M Salsicha Ovo e Queijo em [ Muffin de graos inteiros B Salsicha Ovo e Queijo em B Rolo de canela de graos
Hashbr 8W” R(e:)che:qdo Trigo Integral Muffin Hashbr: o ecuheei/%do com@ trigo integral Croissant M integrais Cereais variados
com Ovo e Queijo 5 ; . . > > O!
; : Inglés, Cereais Variados i i Cereais variados Barra de @ Barra de café da manha
Cereais variados Barra ' ) > W Cereais variados Barra de . g r : Ao .
de café da manha Barra de Café da Manh W café da manha Variedade [§ café da manhd Variedade R variedade logurte Parfait SR Rt SR S i
Variedade logurte Variedade Parfait de logurte Parfait Suco de logurte Parfait Suco de Suco de frutas nutritivo, adicione ab6bora em cubos aos ovos ou
Parfait Suco de frutas logurte Suco de Frutas rutas sortidas/leite frutas sortidas, Leite sortidas/leite omelete! b
- sortidas/leite Sortidas, Leite
_Tomar café dz 2:?:125 araa
tent t
12/02 13/02 14/02 15/02 16/02 TEADT s;m:l:oe :o:a";g:! :juda a m';nter °
E lha de: Escolha de: . Escolhg de: ) Escolha de: aglicar no sangue estavel e ajuda vocé
>colha g, Salsicha Ovo e Queijo em [ Muffin de gréos inteiros B salsicha, Ovo e Queijo Escolha de: e ] gk

garantindo que seu coragio
permaneca forte!

Cereais Sortidos
4 Hashbrown Recheado com
Ovo e Queijo
Barra de cafe da manha
variedade iogurte parfait
suco de frlu'gas sortidas,
eite

Hashbrown Recheado
com Ovo e Queijo
Cereais variados Barra

de café damanha
Variedade logurte Parfait
Suco de frutas
sortidas/leite

em Trigo Integral Muffin
Inglés, Cereais Diversos
Barra de Café da Manha
Variedade Parfait de
logurte Suco de Frutas
Sortidas, Leite

Massa integral de macd
Cereais variados Barra'de
café da manha Variedade

logurte Parfait Suco de
rutas sortidas/leite

trigo integral Croissant
Cereais variados Barra de
café da manha Variedade
logurte Parfait Suco de
frutas sortidas, Leite

19/02

Sem escola: sem café da B Sem escola: sem café da B Sem escola: sem café da B Sem escola: sem café da | Sem escola: sem café da
manha servido manh3 servido manh3 servido manha servido manha servido

26/02 27/02 28/02 29/02 3/1
. . Escolha de: .
Escolha de: Escolha de: Escolha de: Salsicha, Ovo e Queijo em c Escplr%a ded
Cereais Sortidos Salsicha Ovo e Queijo em Pdo bolha de graos -d, ) ereais Sortidos ,
Hashbrown Recheado com |  trigo integral 8oisjsa nt W integrais Cereais%a riados Trigo Integral Muffin Hashbrown Recheado com Os alunos devem escolher pelo menos 3 itens
Ovo e Queijo Cereais variados Barra del Barra de café da manha B Inglés, Cereais Diversos Ovo e Queijo _ (incluindo % xicara de frutas e/ou vegetais)
Barra de café da manhd [l C3f& da manha Variedade [l Variedade logurte Parfait J| Barra de Café daManha § Barra de cafe da manna
variedade iogurte parfait . g Variedade Parfait de variedade iogurte parfait
suco de frutas sortidas logurte Parfait Suco de Suco de frutas | te Suco de Frut suco de frutas sortidas, p—
leite ’ frutas sortidas, Leite sortidas/leite ogurte -uco ae Frutas leite oF v
Sortidas, Leite
Opcdes diarias de almoco vegetariano para viagem: « Todos os produtos de gréos séo ricos em gréos integrais Leites oferecidos diariamente
Manteiga Solar e Sanduiche de Geléia V logurte e « As carnes sio magras e os queijos tém baixo teor de gordura m Leite desnatado: >0,5% de
Granola Grab and Go Hummus e Veggie Grab and Go ¢ Uma variedade de frutas e vegetais frescos oferecidos diariamente! gordura, 1% Leite: 1% Gordura

. m informe o gerente da cozinha. Esta insti'éo < ‘redor . ortuzdades iguais. S ch's‘c]éx:oor.s
o A



®vo

29/01

Janeiro!

2/5

Escolha de:
Muffin de gréos
integrais Cereais

variados Barra de café
da manha Variedade
logurte Parfait Suco

de frutas sortidas/leite

12/02
Escolha de:

]
4 Cereais variados Barra de
café da manhd Variedade

logurte Parfait Suco de
frutas sortidas, leite

19/02

Sem escola: sem café da
manha servido

26/02
Escolha de:

snudle café.da manh§ ldbekty & Prep¥

Janeiro!

2/6
Escolha de:
Salsicha Ovo e Queijo em
Trigo Integral Muffin
Inglés, Cereais Variados
Barra de Café da Manha
Variedade Parfait de
logurte Suco de Frutas
Sortidas, Leite

13/02
Escolha de:

Salsicha Ovo e Queijo em

trigo integral Croissant
Cereais variados Barra de
café da manha Variedade

logurte Parfait Suco de

frutas sortidas, Leite

Sem escola: sem café da
manha servido

27/02
Escolha de:

Janeiro!

2/7

Escolha de:
Muffin de graos integrais
Cereais variados Barra de
café da manha Variedade
logurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite

14/02
Escolha de:

Bagel de graos integrais
com cream cheese
Cereais variados Barra de
café da manha Variedade
logurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite

Sem escola: sem café da
manha servido

28/02
Escolha de:

2/1
Escolha de:
Salsicha, Ovo e Queijo
em Trigo Integral Muffin
Inglés, Cereais Diversos
Barra de Café da Manha
Variedade Parfait de
logurte Suco de Frutas
Sortidas, Leite

2/8
Escolha de:

Salsicha Ovo e Queijo em

trigo integral Croissant
Cereais variados Barra de
café da manha Variedade

logurte Parfait Suco de

frutas sortidas, Leite

15/02
Escolha de:

Salsicha, Ovo e Queijo e

Trigo Integral Muffin
Inglés, Cereais Diversos
Barra de Café da Manha

Variedade Parfait de
logurte Suco de Frutas

Sortidas, Leite

Sem escola: sem café da
manha servido

29/02
Escolha de:

2/2

Escolha de:

Muffin de graos integrais

Cereais variados Barra de

café da manha Variedade
logurte Parfait Suco de

frutas sortidas/leite

2/9
Escolha de:

Rolo de canela de graos
integrais Cereais variados
Barra de café da manha
Variedade logurte Parfait
Suco de frutas
sortidas/leite

Vocé sabia que a abobora pode ser uma excelente
opcao de café da manha? Para um lanche saboroso e
nutritivo, adicione abébora em cubos aos ovos ou
omelete! b

Tomar café da manha
consistentemente é 6timo para a
sadde do coragédo! Ajuda a manter o
aglicar no sangue estavel e ajuda vocé
a manter um peso saudavel,
garantindo que seu coragio
permanecga forte!

FEBRUARY IS

16/02

Escolha de:
Muffin de grdos integrais
Cereais variados Barra de
café da manha Variedade
logurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite

Sem escola: sem café da
manha servido

3/1
Escolha de:

Muffin de grdos integrais
Cereais variados Barra de

café da manha Variedade
logurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite

Opcoes diarias de almogo vege:

Manteiga Solar e Sanduiche de
Granola Grab and Go Hummus

' e tiver alergia alimen nforme o gerente da cozinha. Esta institéo é
ol

Salsicha, Ovo e Queijo em
rigo Integral Muffin Inglés,
Cereais Diversos Barra de
Café da Manha Variedade
Parfait de logurte Suco de
Frutas Sortidas, Leite

Salsicha Ovo e Queijo em
trigo integral Croissant
Cereais variados Barra de
café da manha Variedade
logurte Parfait Suco de
frutas sortidas, Leite

Pao bolha de gréos
integrais Cereais variados
Barra de café da manha
Variedade logurte Parfait
Suco de frutas
sortidas/leite

Muffin de graos integrais
Cereais variados Barra de
café da manha Variedade
logurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite

0Os alunos devem escolher pelo menos 3 itens
(incluindo "4 xicara de frutas e/ou vegetais)

\)‘RlT'o/V

Leites oferecidos diariamente
Leite desnatado: >0,5% de
gordura, 1% Leite: 1% Gordura

tariano para viagem: ¢ Todos os produtos de graos sdo ricos em graos integrais
¢ As carnes sao magras e os queijos tém baixo teor de gordura

¢ Uma variedade de frutas e vegetais frescos oferecidos diariamente!

Geléia V logurte e
e Veggie Grab and Go

UBLIC SCHOO!

provedor de portu‘dades iguais.
A



oonil

Janeiro!

2/5

Escolha de:
‘Muffin de gréos
integrais Cereais

variados Barra de café
da manha Variedade

logurte Parfait Suco de
rutas sortidas/leite

12/02

Escolha de:
Cereais variados Barra
de café da manha
Variedade logurte
Parfait Suco de frutas
sortidas, leite

19/02

Sem escola: sem café da
manha servido

26/02

Escolha de:
Muffin de graos
integrais Cereais

variados Barra de café
da manha Variedade

logurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite

Manteiga Solar e Sanduiche de Geléia V logurte e

Opcdes diarias de almogo vegetariano para viagem:
H Granola Grab and Go Hummus e Veggie Grab and Go

Janeiro!

2/6
Escolha de:
Salsicha Ovo e Queijo em
Trigo Integral Muffin
Inglés, Cereais Variados
Barra de Café da Manha
Variedade Parfait de
logurte Suco de Frutas
Sortidas, Leite

13/02
Escolha de:
Salsicha Ovo e Queijo em
trigo integral Croissant

Cereais variados Barra de
café da manha Variedade
logurte Parfait Suco de
frutas sortidas, Leite

Sem escola: sem café da
manha servido

27/02
Escolha de:

Salsicha Ovo e Queijo em

trigo integral Croissant
Cereais variados Barra de
café da manha Variedade

logurte Parfait Suco de

frutas sortidas, Leite

Janeiro!

2/7

Escolha de:
Muffin de graos integrais
Cereais variados Barra de
café da manha Variedade
logurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite

14/02
Escolha de:

Bagel de graos integrais
com cream cheese
Cereais variados Barra de
café da manha Variedade
logurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite

Sem escola: sem café da
manha servido

28/02
Escolha de:

Pao bolha de graos
integrais Cereais variados
Barra de café da manha
Variedade logurte Parfait
Suco de frutas
sortidas/leite

¢ Todos os produtos de graos sao ricos em graos integrais
¢ As carnes sdao magras e os queijos tém baixo teor de gordura
¢ Uma variedade de frutas e vegetais frescos oferecidos diariamente!

2/1
Escolha de:
Salsicha, Ovo e Quei#fo
Trigo Integral Muffin
Inglés, Cereais Diversos
Barra de Café da Manha
Variedade Parfait de

logurte Suco de Frutas
Sortidas, Leite

2/8
Escolha de:

Salsicha Ovo e Queijo em

trigo integral Croissant
Cereais variados Barra de
café da manha Variedade

logurte Parfait Suco de

frutas sortidas, Leite

15/02
Escolha de:

Salsicha, Ovo e Queijo em
Trigo Integral Muffin
Inglés, Cereais Diversos
Barra de Café da Manha
Variedade Parfait de
logurte Suco de Frutas
Sortidas, Leite

Sem escola: sem café da
manha servido

29/02

Escolha de:
Salsicha, Ovo e Queijo
em Trigo Integral Muffin
Inglés, Cereais Diversos
Barra de Café da Manha
Variedade Parfait de
logurte Suco de Frutas
Sortidas, Leite

2/2
Escolha de:

E€MB Muffin de grdos integrais
Cereais variados Barra de
café da manha Variedade

logurte Parfait Suco de
frutas sortidas/leite

2/9
Escolha de:
Rolo de canela de graos

integrais Cereais variados

Barra de café da manha
Variedade logurte Parfait
Suco de frutas
sortidas/leite

16/02

Escolha de:

Muffin de graos integrais

Cereais variados Barra de

café da manha Variedade
logurte Parfait Suco de

frutas sortidas/leite

Sem escola: sem café da
manha servido

3/1

Escolha de:
Muffin de grdos integrais
Cereais variados Barra
de café da manha
Variedade logurte Parfait
Suco de frutas
sortidas/leite

Leites oferecidos diariamente

m Leite desnatado: >0,5% de

gordura, 1% Leite: 1% Gordura

' m e vamé tiver alergia alimen nforme o gerente da cozinha. Esta institéo é ‘ledor d portultdades iguais.
T

ehu dg,caf@da manha da CelfingMigdle Scheok:

Vocé sabia que a abobora pode ser uma excelente
opcao de café da manha? Para um lanche saboroso e
nutritivo, adicione abébora em cubos aos ovos ou b

omelete!

Tomar café da manha
consistentemente é 6timo para a
sadde do coragédo! Ajuda a manter o
aglicar no sangue estavel e ajuda vocé
a manter um peso saudavel,
garantindo que seu coragio

permanecga forte!

FEBRUARY IS

3 componentes do cafe da manha escolar

0Os alunos devem escolher pelo menos 3 itens
(incluindo "4 xicara de frutas e/ou vegetais)

\)‘RlT'o/V

UBLIC SCHOO!



4 a¥dapigde @&fé da Manha do sifio'fundamental:

2/1

29/01 2/2

Bagel integral com
cream cheese, péra,
suco de frutas variadas

e leite

Diversos graos integrais,
cereais com baixo teor de
acucar, sucos de frutas
variados, leite

Janeiro! Janeiro! Janeiro!

2/5 2/6 2/7 2/8 2/9

Mini grdo integral com
baixo teor de aguicar Muffin de mirtilo integral @ Diversos graos integrais,
fosco mini trigo Graham com fatias de laranja, [ cereais com baixo teor de
Cracker Maga Suco de suco de frutas sortidas, acucar, sucos de frutas L .
Vocé sabia que a abobora pode ser uma excelente

frutas sortidas Leite leite variados, leite opgcao de café da manh&? Para um lanche saboroso e
nutritivo, adicione abébora em cubos aos ovos ou
omelete!

Gréos integrais com baixo® Roio de Canela Integral

teor de agucar, flocos de Banana Suco de Frutas
cacau, biscoito Graham, Sortidas Leite

péra, suco de frutas
sortidas, leite

Tomar café da manha
consistentemente é 6timo para a
sadde do coragédo! Ajuda a manter o
aglicar no sangue estavel e ajuda vocé
a manter um peso saudavel,

FEBRUARY IS

12/02 13/02 14/02 15/02 16/02

r ol {

Graos integrais com Graos integrais com : A i . ~
¢ 8 A . & ; Bagel integral com Muffin de milho integral Diversos graos garantindo que seu corag¢do
baixo teor de aglcar baixo teor de aglcar, 8 8 fati x . - ’ !
" Mac3 Canela canela. torradas cream cheese, banana, atias de maga SUCQ de integrais, cereais com permaneca forte!
Cheerios Graham péssego, suco de frutas suco de frutas frutas sortidas leite baixo teor de aglcar, o : o
Cracker Maca Suco sortidas, leite variadas, leite sucos de frutas 0s 3 componentes do café da manha escolar
de frutas sortidas, variados, leite
Leite
19/02

Sem escola: sem café da B Sem escola: sem café da | Sem escola: sem café da
manh3 servido manha servido manha servido

Sem escola: sem café da W Sem escola: sem café da
manha servido manha servido

27/02 28/02 29/02 3/1

26/02

. A : Graos integrais com Flocos foscos com Di 3
Cheerios multigraos Muffin de chocolate ; g ' C _Diversos graos '
Queijo Stick Maca Suco de[ll integral, banana, suco de ga'xcl’ tec?{ deGaQﬁcar baixo teor de ag.uca.r, integrais, cereais 0s alunos devem escolher pelo menos 3 itens
Frutas Sortidas Leite frutas sortidas, leite anela Chex Graham  § graos integrais, biscoito com baixo teor de (incluindo %2 xicara de frutas e/ou vegetais)
Cracker Maca Suco de Graham, banana, suco acticar, sucos de
frutas sortidas Leite de frutas sortidas, leite frutas variados,
leite ‘ \TI ’
e\)ﬂl 04/

Opcdes diarias de almoco vegetariano para viagem: « Todos os produtos de graos sio ricos em graos integrais Leites oferecidos diariamente
Manteiga Solar e Sanduiche de Geléia V logurte e * As carnes sdo magras e os queijos tém baixo teor de gordura m Leite desnatado: >0,5% de
Granola Grab and Go Hummus e Veggie Grab and Go * Uma variedade de frutas e vegetais frescos oferecidos diariamente! gordura, 1% Leite: 1% Gordura

L

’m— e tiver alergia alimen nforme o gerente da cozinha. Esta insti‘:éo é '/edor de portu‘dades iguais. !I i ch's‘c]g{:oo
ey A




Ment de ga#® daghanha EGCiPray e Pathwaysy Q7.3 " o

29/01

1/30 31/01 2/1

Muffin de milho
integral, copo de

2/2

Diversos graos
integrais, cereais

iro! iro! i 1 .
Janeiro! Janeiro! Janeiro! morango, Ie!te de com baixo teor de
& frutas sortidas aclicar Leite de
frutas variadas
2/5 2/6 2/7 2/8 2/9
) Graos integrais com . -
Arroz integral com Leite de frutas baixo teor de agucar Muffin de maca de Diversos graos
baixo teor de aguicar sortidas de Crocante de mirtilo integral integrais, cereais com
Chex pe;ssegos em banana com baixo torrada de canela fatias de 'SUCO de baixo teor de agt]car Vocé sabia que a abobora pode ser uma excelente
cubos |elt§ de frutas teor de agL'Jcar e Fatias de Laranja frutas sortidas leite Leite de frutas opgao de cafg da manha? Para um lanche saboroso e
sortidas gréos integrais Leite de Frutas variadas nutritivo, adicione al;(r)rt‘)glrea;;m cubos aos ovos ou
Sortidas
_ Tomar café da manha
12/02 13/02 14/02 15/02 16/02 roinecs sadde do Coragho! Ajuda a manter o
aglicar no sangue estavel e ajuda vocé
Mini trigos foscos Leite de frutas Bagel de graos Cheerios de graos Diversos graos b i
com baixo teor de sortidas com grdos integrais com cream integrais com baixo integrais, cereais PORRISgS fstes
acticar e fatias de integrais e baixo cheese, péssegos teor de aclcar e com baixo teor de —
maca com leite de .te.?r dﬁ agucar, em cubos, leite de fatias de laranja com acucar Leite de
frutas sortidas mirtilo Chex Banana frutas variadas leite de frutas frutas variadas
sortidas
—

19/02

Sem escola: sem café da B Sem escola: sem café da B Sem escola: sem café da B Sem escola: sem café da | Sem escola: sem café da
manha servido manh3 servido manh3 servido manha servido manha servido

26/02 27/02 28/02 29/02 3/1
. . Arroz integral com Mini trigos foscos Muffin de Maca Diversos graos n
Leite de frutas sortidas @ 5 'teor de actcar com baixo teor de Canela Integral integrais, cereais Os alunos devem escolher pelo menos 3itens
com |c9m~potacr<]je Masd®W  Chex Peras fatiadas agucar e fatias de Tangerina Leite de com baixo teor de (incluindo %2 xicara de frutas e/ou vegetais)
mu tlggaps eegos Leite de frutas maga com leite de Frutas Sortidas acucar Leite de
com baixo teor de sortidas frutas sortidas frutas variadas ‘ » ‘
acucar I

~ {
L

Opcoes didrias de almoco vegetariano para viagem: * Todos os produtos de gréos sdo ricos em graos integrais Leites oferecidos diariamente
Manteiga Solar e Sanduiche de Geléia V logurte e ¢ As carnes sdo magras e os queijos tém baixo teor de gordura Leite desnatado: >0,5% de
Granola Grab and Go Hummus e Veggie Grab and Go ¢ Uma variedade de frutas e vegetais frescos oferecidos diariamente! gordura, 1% Leite: 1% Gordura

: = . P SALE
m e Vil tiver alergia alimen nforme o gerente da cozinha. Esta |nstl¢ao € provedor de portuldades iguais. WS PRPUBLIC SCHOO
'y A




