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Cardápio de Almoço do Ensino Fundamental: FEVEREIROCardápio de Almoço do Ensino Fundamental: FEVEREIRO
29/01 1/30 31/01 2/1 2/2

12/02 13/02 14/02 15/02 16/02

2/5 2/6 2/7 2/8

19/02 20/02 21/02

Sem escola: sem almoço
servido

Dia da Independência
Dominicana

Frango Assado com Arroz
Espanhol e Feijão ou Prato
de Iogurte e Frutas Frescas

com Biscoitos Graham
Integrais Legumes do Dia:

Batatas fritas com
mandioca, banana doce

assada, salada de
espinafre e morango,
frutas variadas, leite

3 LEITE

Os 5 componentes da merenda escolar
Escolha pelo menos 3:

Os alunos são
obrigados a levar
meia xícara de
frutas ou vegetais

Os alunos devem
ingerir mais 2
componentes de
refeição de pelo
menos 2 outros
grupos alimentares.

Escolha tudo 
5 Componentes
para a melhor

nutrição! 

1 GRÃOS
4

FRUTAS
5 VEGETAIS

2 ALTERNATIVA
CARNE/CARNE

Observação: se você tiver alergia alimentar, informe o gerente da cozinha. Esta instituição é um provedor de oportunidades iguais.

Leites oferecidos diariamente
Leite desnatado: >0,5% de
gordura
1% Leite: 1% Gordura 

Opções diárias de almoço vegetariano para levar:
Manteiga Solar e Sanduíche de Geléia V Iogurte e
Granola Grab and Go Hummus e Veggie Grab and Go

Todos os produtos de grãos são ricos em grãos integrais
As carnes são magras e os queijos têm baixo teor de gordura
Uma variedade de frutas e vegetais frescos oferecidos
diariamente!

Margaritas Frango
Queijo Bife em Sub Rolo

Integral Ou Salada do
Chef com Rolinho

Integral Jantar Vegetal do
Dia:

Pimentos e Cebolas
Salteadas, Batatas

Vermelhas Assadas
Frutas Sortidas, Leite

Dia Nacional da Pizza
Pizza de pão francês

integral ou hummus e
prato de vegetais

frescos da fazenda com
Pita de trigo integral

Vegetal do dia:
Salada César, palitos de

cenoura, frutas
variadas, leite

Pizza de grãos integrais
ou hummus e prato de

vegetais frescos da
fazenda com biscoitos
integrais Vegetais do

dia:
Salada de espinafre e
morango, palitos de

cenoura, frutas
variadas, leite

Frango com tangerina e
legumes integrais Arroz

frito ou iogurte e prato de
frutas frescas com grãos

integrais Graham
Crackers Legumes do dia:
Brócolis assado, moedas

de cenoura cozida no
vapor, frutas variadas,

leite

Macarrão com Queijo
Integral com Palitos de
Peixe ou Wrap de Peru
e Queijo em Tortilla de
Trigo Integral Legumes

do Dia:
Cenouras e Ervilhas
Cozidas no Vapor
Raspas de Limão
Brócolis Frutas
Sortidas, Leite

Dia Nacional da Comida
Italiana

Amostrador italiano: 
Almôndegas, palitos de

mussarela, pão de alho ou
peru e queijo em pão

integral Vegetal do dia:
Salada de jardim, legumes

italianos assados, frutas
variadas, leite

Pizza de grãos integrais
ou envoltório de frango
grelhado em tortilla de
trigo integral Vegetal do

dia:
Salada de Três Feijões,
Salada de Espinafre e

Morango Frutas Sortidas,
Leite

S E G U N D A - F E I R A Q U I N T A - F E I R A S E X T A - F E I R AQ U A R T A - F E I R AT E R Ç A - F E I R A

Shawarma de Frango com
Pita Integral ou Salada
César com Pãozinho

Integral e Palito de Queijo
Vegetais do Dia:

Pepino em cubos, alface
ralada, salada de grão de
bico, frutas variadas, leite

26/02 27/02 28/02 29/02 3/1

Sem escola: sem almoço
servido

Sem escola: sem almoço
servido

Sem escola: sem almoço
servido

Sem escola: sem almoço
servido

Chili caseiro servido com
pão de milho ou homus

e prato de vegetais
frescos da fazenda com

biscoitos integrais
Legumes do dia:

Batata Doce Frita Couve
Salada De Cranberry
Frutas Sortidas, Leite

Pizza Integral ou
Sanduíche de Presunto e
Queijo em Pão Integral

Vegetal do Dia:
Tira de pimentão, salada

de alface romana e
espinafre, frutas variadas,

leite

Janeiro! Janeiro! Janeiro!

Hambúrguer ou
Cheeseburger com Pão
Integral Sanduíche de

Salada de Atum com Pão
Integral Legumes do Dia:
Alface e tomate, fatias de

batata, salada de
repolho, frutas variadas,

leite

 Queijo Grelhado No Pão
Integral Ou Sanduíche De
Salada De Frango No Pão
Integral Legumes Do Dia:

Salada de Três Feijões,
Batata Doce Assada em

Cubos de Frutas Sortidas,
Leite

Quesadilla de porco
desfiada em tortilla de

grãos integrais ou salada
César com pão integral e
palito de queijo Vegetais

do dia:
Salsa, Feijão Preto e

Molho de Milho, Salada
de Frutas Sortidas, Leite

Pique cheeseburger em
grãos integrais Sub Roll

ou Hummus & Farm
Fresh Veggie Plate com

biscoitos integrais
Vegetais do dia:

Alface e tomate, fatias de
batata russet, palitos de
cenoura, frutas variadas,

leite

Espaguete integral e
molho de carne ou prato

de iogurte e frutas
frescas com biscoitos

Graham integrais
Vegetais do dia:

Abóbora em cubos
assada, feijão verde,
frutas variadas, leite

Queijo Grelhado no Pão
Integral ou Sanduíche de
Salada de Atum no Pão

Integral Legumes do Dia:
Salada de Grão de Bico
Fatias de Batata Frutas

Sortidas, Leite
Priorizando a saúde

do coração: 
Todas as refeições
servidas em todo o
distrito são grãos

integrais e com baixo
teor de sódio, fatores

essenciais para
manter um coração

saudável!



22/02 23/02

29/01 1/30 31/01 2/1 2/2

2/9

12/02 13/02 14/02 15/02 16/02

çç

2/5 2/6 2/7 2/8

19/02 20/02 21/02

 Queijo Grelhado No Pão
Integral Ou Sanduíche De
Salada De Frango No Pão
Integral Legumes Do Dia:

Salada de Três Feijões,
Batata Doce Assada em

Cubos de Frutas Sortidas,
Leite

Sem escola: sem almoço
servido

Dia da Independência
Dominicana

Frango Assado com Arroz
Espanhol e Feijão ou Prato
de Iogurte e Frutas Frescas

com Biscoitos Graham
Integrais Legumes do Dia:

Batatas fritas com
mandioca, banana doce,

frutas variadas, leite

Margaritas Frango Queijo
Bife em Sub Rolo Integral
Ou Salada do Chef com
Rolinho Integral Jantar

Vegetal do Dia:
Pimentos e Cebolas
Salteadas, Batatas

Vermelhas Assadas
Frutas Sortidas, Leite

Dia Nacional da Pizza
Pizza de pão francês

integral ou hummus e
prato de vegetais frescos
da fazenda com Pita de
trigo integral Vegetal do

dia:
Salada de alface romana,
palitos de cenoura, frutas

variadas, leite

Pizza de grãos integrais
ou hummus e prato de

vegetais frescos da
fazenda com biscoitos
integrais Vegetais do

dia:
Salada de espinafre e
morango, palitos de

cenoura, frutas
variadas, leite

Frango com tangerina e
legumes integrais Arroz

frito ou iogurte e prato de
frutas frescas com grãos

integrais Graham
Crackers Legumes do dia:
Brócolis assado, moedas

de cenoura cozida no
vapor, frutas variadas,

leite

Macarrão com queijo
integral com palitos de
peixe ou envoltório de

peru e queijo em tortilla
de trigo integral
Legumes do dia:

Cenouras e Ervilhas
Cozidas no Vapor Raspas
de Limão Brócolis Frutas

Sortidas, Leite

Dia Nacional da Comida
Italiana

Amostrador italiano: 
Almôndegas, Pão de Alho
ou Peru e Queijo em Pão
Integral Vegetal do Dia:

Salada de jardim,
legumes italianos

assados, frutas variadas,
leite

Chopcheeseburger em
grãos integrais Sub Roll ou

Hummus & Farm Fresh
Veggie Plate com biscoitos
integrais Vegetais do dia:
Alface e tomate, fatias de
batata russet, palitos de
cenoura, frutas variadas,

leite

Pizza de grãos integrais
ou envoltório de frango
grelhado em tortilla de
trigo integral Vegetal do

dia:
Salada de Três Feijões,
Salada de Espinafre e

Morango Frutas Sortidas,
Leite

Shawarma de Frango com
Pita Integral ou Salada
César com Pãozinho

Integral e Palito de Queijo
Vegetais do Dia:

Pepino em cubos, alface
ralada, salada de grão de
bico, frutas variadas, leite

26/02 27/02 28/02 29/02 3/1

Sem escola: sem almoço
servido

Sem escola: sem almoço
servido

Sem escola: sem almoço
servido

Sem escola: sem almoço
servido

Chili caseiro servido com
pão de milho ou homus

e prato de vegetais
frescos da fazenda com

biscoitos integrais
Legumes do dia:

Batata Doce Frita Salada
De Couve Frutas

Sortidas, Leite

Pizza Integral ou
Sanduíche de Presunto e
Queijo em Pão Integral

Vegetal do Dia:
Tira de pimentão, salada

de alface romana e
espinafre, frutas variadas,

leite

Janeiro! Janeiro! Janeiro!

Hambúrguer ou
Cheeseburger com Pão
Integral Sanduíche de

Salada de Atum com Pão
Integral Legumes do Dia:
Alface e tomate, fatias de

batata, salada de
repolho, frutas variadas,

leite

Quesadilla de porco
desfiada em tortilla de

grãos integrais ou salada
César com pão integral e

palito de queijo Vegetais do
dia:

Salsa, Feijão Preto e Molho
de Milho, Salada de Frutas

Sortidas, Leite

Espaguete integral e
molho de carne ou prato

de iogurte e frutas
frescas com biscoitos

Graham integrais
Vegetais do dia:

Abóbora em cubos
assada, feijão verde,
frutas variadas, leite

Queijo Grelhado no Pão
Integral ou Sanduíche de
Salada de Atum no Pão

Integral Legumes do Dia:
Salada de Grão de Bico
Fatias de Batata Frutas

Sortidas, Leite

Menu de almoço ECC e Pré-K: FEVEREIROMenu de almoço ECC e Pré-K: FEVEREIRO
S E G U N D A - F E I R A Q U I N T A - F E I R A S E X T A - F E I R AQ U A R T A - F E I R AT E R Ç A - F E I R A

Observação: se você tiver alergia alimentar, informe o gerente da cozinha. Esta instituição é um provedor de oportunidades iguais.

Leites oferecidos diariamente
Leite desnatado: >0,5% de
gordura
1% Leite: 1% Gordura 

Opções diárias de almoço vegetariano para levar:
Manteiga Solar e Sanduíche de Geléia V Iogurte e
Granola Grab and Go Hummus e Veggie Grab and Go

Todos os produtos de grãos são ricos em grãos integrais
As carnes são magras e os queijos têm baixo teor de gordura
Uma variedade de frutas e vegetais frescos oferecidos
diariamente! SER
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3 LEITE

Os 5 componentes da merenda escolar
Escolha pelo menos 3:

Os alunos são
obrigados a levar
meia xícara de
frutas ou vegetais

Os alunos devem
ingerir mais 2
componentes de
refeição de pelo
menos 2 outros
grupos alimentares.

Escolha tudo 
5 Componentes
para a melhor

nutrição! 

1 GRÃOS
4

FRUTAS
5 VEGETAIS

2 ALTERNATIVA
CARNE/CARNE

Priorizando a saúde
do coração: 

Todas as refeições
servidas em todo o
distrito são grãos

integrais e com baixo
teor de sódio, fatores

essenciais para
manter um coração

saudável!



22/02 23/02

29/01 1/30 31/01 2/1 2/2

2/9

12/02 13/02 14/02 15/02 16/02

Cardápio de Almoço Pathways: FEVEREIROCardápio de Almoço Pathways: FEVEREIRO

2/5 2/6 2/7 2/8

19/02 20/02 21/02

 Queijo Grelhado No
Pão Integral

Legume do dia:
Salada de Três Feijões,
Batata Doce Assada em

Cubos de Frutas
Sortidas, Leite

Sem escola: sem almoço
servido

Dia da Independência
Dominicana

Frango Assado com
Arroz Espanhol e Feijão

Legume do dia:
Batatas fritas com
mandioca, banana

doce, frutas variadas,
leite

Margaritas Frango
Queijo Bife em Sub Roll

de grãos inteiros

Legume do dia:
Pimentos e Cebolas
Salteadas, Batatas

Vermelhas Assadas
Frutas Sortidas, Leite

Dia Nacional da Pizza
Pizza de pão francês

integral

Legume do dia:
Salada de alface

romana, palitos de
cenoura, frutas variadas,

leite

Pizza de grãos
integrais 

Legume do dia:
Salada de espinafre e
morango, palitos de

cenoura, frutas
variadas, leite

Frango com Tangerina e
Arroz Frito com

Legumes Integrais 

Legume do dia:
Brócolis assado, moedas

de cenoura cozida no
vapor, frutas variadas,

leite

Macarrão com Queijo
Integral com Palitos de

Peixe

Legume do dia:
Cenouras e Ervilhas

Cozidas no Vapor Raspas
de Limão Brócolis Frutas

Sortidas, Leite

Dia Nacional da Comida
Italiana

Amostrador italiano: 
Almôndegas e Pão de Alho 

Legume do dia:
Salada de jardim, legumes

italianos assados, frutas
variadas, leite

Chop cheeseburger em
grão integral Sub Roll

Legume do dia:
Alface e tomate, fatias

de batata russet, palitos
de cenoura, frutas

variadas, leite

Pizza de grãos integrais

Legume do dia:
Salada de Três Feijões,
Salada de Espinafre e

Morango Frutas
Sortidas, Leite

Shawarma de Frango
com Pita Integral

Legume do dia:
Pepino em cubos, alface
ralada, salada de grão de
bico, frutas variadas, leite

26/02 27/02 28/02 29/02 3/1

Sem escola: sem almoço
servido

Sem escola: sem almoço
servido

Sem escola: sem almoço
servido

Sem escola: sem almoço
servido

Chili caseiro servido
com pão de milho 

Legume do dia:
Batata Doce Frita

Salada De Couve Frutas
Sortidas, Leite

Pizza de grãos integrais

Legume do dia:
Tira de pimentão, salada

de alface romana e
espinafre, frutas

variadas, leite

Janeiro! Janeiro! Janeiro!

Hambúrguer ou
Cheeseburger em Pão

Integral

Legume do dia:
Alface e tomate, fatias
de batata, salada de

repolho, frutas
variadas, leite

Quesadilla de porco
desfiada em tortilla de

grãos inteiros 

Legume do dia:
Salsa, Feijão Preto e

Molho de Milho, Salada
de Frutas Sortidas, Leite

Espaguete Integral e
Molho de Carne 

Legume do dia:
Abóbora em cubos

assada, feijão verde,
frutas variadas, leite

Queijo Grelhado no
Pão Integral

Legume do dia:
Salada de Grão de Bico
Fatias de Batata Frutas

Sortidas, Leite

Observação: se você tiver alergia alimentar, informe o gerente da cozinha. Esta instituição é um provedor de oportunidades iguais.

Leites oferecidos diariamente
Leite desnatado: >0,5% de
gordura
1% Leite: 1% Gordura 

Opções diárias de almoço vegetariano para levar:
Manteiga Solar e Sanduíche de Geléia V Iogurte e
Granola Grab and Go Hummus e Veggie Grab and Go

Todos os produtos de grãos são ricos em grãos integrais
As carnes são magras e os queijos têm baixo teor de gordura
Uma variedade de frutas e vegetais frescos oferecidos
diariamente! SER
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3 LEITE

Os 5 componentes da merenda escolar
Escolha pelo menos 3:

Os alunos são
obrigados a levar
meia xícara de
frutas ou vegetais

Os alunos devem
ingerir mais 2
componentes de
refeição de pelo
menos 2 outros
grupos alimentares.

Escolha tudo 
5 Componentes
para a melhor

nutrição! 

1 GRÃOS
4

FRUTAS
5 VEGETAIS

2 ALTERNATIVA
CARNE/CARNE

Priorizando a saúde
do coração: 

Todas as refeições
servidas em todo o
distrito são grãos

integrais e com baixo
teor de sódio, fatores

essenciais para
manter um coração

saudável!

S E G U N D A - F E I R A Q U I N T A - F E I R A S E X T A - F E I R AQ U A R T A - F E I R AT E R Ç A - F E I R A



22/02 23/02

2/9

Menu de almoço da Collins Middle School: FEVEREIROMenu de almoço da Collins Middle School: FEVEREIRO

Chili caseiro servido com
pão de milho ou homus e
prato de vegetais frescos
da fazenda com biscoitos
integrais Legumes do dia:
Batata Doce Frita Couve

Salada De Cranberry
Frutas Sortidas, Leite

29/01 1/30 31/01 2/1 2/2

12/02 13/02 14/02 15/02 16/02

2/5 2/6 2/7 2/8

19/02 20/02 21/02
Sem escola: sem almoço

servido

Dia da Independência
Dominicana

Frango Assado com Arroz
Espanhol e Feijão ou Prato
de Iogurte e Frutas Frescas

com Biscoitos Graham
Integrais Legumes do Dia:

Batatas fritas com
mandioca, banana doce

assada, salada de
espinafre e morango,
frutas variadas, leite

Margaritas Frango Queijo
Bife em Sub Rolo Integral
Ou Salada do Chef com
Rolinho Integral Jantar

Vegetal do Dia:
Pimentos e Cebolas
Salteadas, Batatas

Vermelhas Assadas Frutas
Sortidas, Leite

Dia Nacional da Pizza
Pizza de pão francês

integral ou hummus e
prato de vegetais frescos
da fazenda com Pita de
trigo integral Vegetal do

dia:
Salada César, palitos de
cenoura, frutas variadas,

leite

Pizza de grãos integrais
ou hummus e prato de

vegetais frescos da
fazenda com biscoitos

integrais Vegetais do dia:
Salada de espinafre e
morango, palitos de

cenoura, frutas variadas,
leite

Frango com tangerina e
legumes integrais Arroz

frito ou iogurte e prato de
frutas frescas com grãos

integrais Graham
Crackers Legumes do dia:
Brócolis assado, moedas

de cenoura cozida no
vapor, frutas variadas,

leite

Macarrão com Queijo
Integral com Palitos de

Peixe ou Wrap de Peru e
Queijo em Tortilla de

Trigo Integral Legumes
do Dia:

Cenouras e Ervilhas
Cozidas no Vapor Raspas
de Limão Brócolis Frutas

Sortidas, Leite

Dia Nacional da Comida
Italiana

Amostrador italiano: 
Almôndegas, palitos de

mussarela, pão de alho ou
peru e queijo em pão

integral Vegetal do dia:
Salada de jardim, legumes

italianos assados, frutas
variadas, leite

Pizza de grãos integrais ou
envoltório de frango

grelhado em tortilla de
trigo integral Vegetal do

dia:
Salada de Três Feijões,
Salada de Espinafre e

Morango Frutas Sortidas,
Leite

Shawarma de Frango com
Pita Integral ou Salada
César com Pãozinho

Integral e Palito de Queijo
Vegetais do Dia:

Pepino em cubos, alface
ralada, salada de grão de
bico, frutas variadas, leite

26/02 27/02 28/02 29/02 3/1

Sem escola: sem almoço
servido

Sem escola: sem almoço
servido

Sem escola: sem almoço
servido

Sem escola: sem almoço
servido

Pizza Integral ou Sanduíche
de Presunto e Queijo em

Pão Integral Vegetal do Dia:
Tira de pimentão, salada de
alface romana e espinafre,

frutas variadas, leite

Janeiro! Janeiro! Janeiro!

Hambúrguer ou
Cheeseburger com Pão
Integral Sanduíche de

Salada de Atum com Pão
Integral Legumes do Dia:
Alface e tomate, fatias de
batata, salada de repolho,

frutas variadas, leite

 Queijo Grelhado No Pão
Integral Ou Sanduíche De
Salada De Frango No Pão
Integral Legumes Do Dia:

Salada de Três Feijões,
Batata Doce Assada em

Cubos de Frutas Sortidas,
Leite

Quesadilla de porco
desfiada em tortilla de

grãos integrais ou salada
César com pão integral e
palito de queijo Vegetais

do dia:
Salsa, Feijão Preto e Molho
de Milho, Salada de Frutas

Sortidas, Leite

Pique cheeseburger em
grãos inteirosSub Roll ou
Hummus & Farm Fresh

Veggie Plate com biscoitos
integrais Vegetais do dia:
Alface e tomate, fatias de
batata russet, palitos de
cenoura, frutas variadas,

leite

Espaguete integral e
molho de carne ou prato

de iogurte e frutas
frescas com biscoitos

Graham integrais
Vegetais do dia:

Abóbora em cubos
assada, feijão verde,
frutas variadas, leite

Queijo Grelhado no Pão
Integral ou Sanduíche de
Salada de Atum no Pão

Integral Legumes do Dia:
Salada de Grão de Bico
Fatias de Batata Frutas

Sortidas, Leite

Observação: se você tiver alergia alimentar, informe o gerente da cozinha. Esta instituição é um provedor de oportunidades iguais.

Leites oferecidos diariamente
Leite desnatado: >0,5% de
gordura
1% Leite: 1% Gordura 

Opções diárias de almoço vegetariano para levar:
Manteiga Solar e Sanduíche de Geléia V Iogurte e
Granola Grab and Go Hummus e Veggie Grab and Go

Todos os produtos de grãos são ricos em grãos integrais
As carnes são magras e os queijos têm baixo teor de gordura
Uma variedade de frutas e vegetais frescos oferecidos
diariamente! SER
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3 LEITE

Os 5 componentes da merenda escolar
Escolha pelo menos 3:

Os alunos são
obrigados a levar
meia xícara de
frutas ou vegetais

Os alunos devem
ingerir mais 2
componentes de
refeição de pelo
menos 2 outros
grupos alimentares.

Escolha tudo 
5 Componentes
para a melhor

nutrição! 

1 GRÃOS
4

FRUTAS
5 VEGETAIS

2 ALTERNATIVA
CARNE/CARNE

Priorizando a saúde
do coração: 

Todas as refeições
servidas em todo o
distrito são grãos

integrais e com baixo
teor de sódio, fatores

essenciais para
manter um coração

saudável!

S E G U N D A - F E I R A Q U I N T A - F E I R A S E X T A - F E I R AQ U A R T A - F E I R AT E R Ç A - F E I R A



22/02 23/02

2/9

Novo menu de almoço escolar Liberty & Prep: FEVEREIRONovo menu de almoço escolar Liberty & Prep: FEVEREIRO

Chili caseiro servido com
pão de milho ou homus

e prato de vegetais
frescos da fazenda com

biscoitos integrais
Legumes do dia:

Batata Doce Frita Couve
Salada De Cranberry
Frutas Sortidas, Leite

29/01 1/30 31/01 2/1 2/2

12/02 13/02 14/02 15/02 16/02

2/5 2/6 2/7 2/8

19/02 20/02 21/02

Queijo Grelhado no Pão
Integral ou Sanduíche de
Salada de Atum no Pão

Integral Legumes do Dia:
Salada de Grão de Bico
Fatias de Batata Frutas

Sortidas, Leite

Sem escola: sem almoço
servido

Dia da Independência
Dominicana: Frango Assado
com Arroz e Feijão Espanhol
Ou prato de iogurte e frutas

frescas com biscoitos Graham
integrais e vegetais do dia:

Batatas fritas com mandioca,
banana doce assada, salada

de espinafre e morango,
frutas variadas, leite

Margaritas Frango
Queijo Bife em Sub Rolo

Integral Ou Salada do
Chef com Rolinho

Integral Jantar Vegetal do
Dia:

Pimentos e Cebolas
Salteadas, Batatas

Vermelhas Assadas
Frutas Sortidas, Leite

Dia Nacional da Pizza
Pizza de pão francês

integral ou hummus e
prato de vegetais frescos
da fazenda com Pita de
trigo integral Vegetal do

dia:
Salada de espinafre e

morango, frutas variadas
de couve-flor assada, leite

Pizza de grãos integrais
ou hummus e prato de

vegetais frescos da
fazenda com biscoitos
integrais Vegetais do

dia:
Salada de espinafre e
morango, palitos de

cenoura, frutas
variadas, leite

Frango com tangerina e
legumes integrais Arroz

frito ou iogurte e prato de
frutas frescas com grãos

integrais Graham
Crackers Legumes do dia:
Brócolis assado, moedas

de cenoura cozida no
vapor, frutas variadas,

leite

Macarrão com queijo
integral com palitos de
peixe ou envoltório de

peru e queijo em tortilla
de trigo integral
Legumes do dia:

Cenouras e Ervilhas
Cozidas no Vapor Raspas
de Limão Brócolis Frutas

Sortidas, Leite

Dia Nacional da Comida
Italiana

Amostrador italiano: 
Almôndegas, palitos de

mussarela, pão de alho ou
peru e queijo em pão

integral Vegetal do dia:
Salada de jardim, legumes

italianos assados, frutas
variadas, leite

Pizza de grãos integrais
ou envoltório de frango
grelhado em tortilla de
trigo integral Vegetal do

dia:
Fatias de batata, salada

de repolho caseira, frutas
variadas, leite

Shawarma de Frango
com Pita Integral ou

Salada César com
Pãozinho Integral e

Palito de Queijo Vegetais
do Dia:

Pepino em cubos, alface
ralada, salada de grão de

bico, frutas variadas,
leite

26/02 27/02 28/02 29/02 3/1

Sem escola: sem almoço
servido

Sem escola: sem almoço
servido

Sem escola: sem almoço
servido

Sem escola: sem almoço
servido

Pizza Integral ou
Sanduíche de Presunto e
Queijo em Pão Integral

Vegetal do Dia:
Salada Mexicali de Milho,

Romaine e Espinafre
Frutas Sortidas, Leite

Janeiro! Janeiro! Janeiro!

Quesadilla de porco
desfiada em tortilla de

grãos integrais ou salada
César com pão integral e
palito de queijo Vegetais

do dia:
Salsa, Feijão Preto e Molho
de Milho, Salada de Frutas

Sortidas, Leite

Hambúrguer ou
Cheeseburger com Pão
Integral Sanduíche de

Salada de Atum no Pão
WG Vegetal do Dia:

Feijão verde torrado,
batatas fritas amassadas,

frutas variadas, leite

 Queijo Grelhado No Pão
Integral Ou Sanduíche De
Salada De Frango No Pão
Integral Legumes Do Dia:

Salada de Três Feijões,
Batata Doce Assada em

Cubos de Frutas Sortidas,
Leite

Chopcheeseburger em
grãos integrais Sub Roll ou

Hummus & Farm Fresh
Veggie Plate com biscoitos
integrais Vegetais do dia:
Alface e tomate, fatias de
batata russet, palitos de
cenoura, frutas variadas,

leite

Espaguete integral e
molho de carne ou prato

de iogurte e frutas
frescas com biscoitos

Graham integrais
Vegetais do dia:

Abóbora em cubos
assada, feijão verde,
frutas variadas, leite

Observação: se você tiver alergia alimentar, informe o gerente da cozinha. Esta instituição é um provedor de oportunidades iguais.

Leites oferecidos diariamente
Leite desnatado: >0,5% de
gordura
1% Leite: 1% Gordura 

Opções diárias de almoço vegetariano para levar:
Manteiga Solar e Sanduíche de Geléia V Iogurte e
Granola Grab and Go Hummus e Veggie Grab and Go

Todos os produtos de grãos são ricos em grãos integrais
As carnes são magras e os queijos têm baixo teor de gordura
Uma variedade de frutas e vegetais frescos oferecidos
diariamente! SER
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3 LEITE

Os 5 componentes da merenda escolar
Escolha pelo menos 3:

Os alunos são
obrigados a levar
meia xícara de
frutas ou vegetais

Os alunos devem
ingerir mais 2
componentes de
refeição de pelo
menos 2 outros
grupos alimentares.

Escolha tudo 
5 Componentes
para a melhor

nutrição! 

1 GRÃOS
4

FRUTAS
5 VEGETAIS

2 ALTERNATIVA
CARNE/CARNE

Priorizando a saúde
do coração: 

Todas as refeições
servidas em todo o
distrito são grãos

integrais e com baixo
teor de sódio, fatores

essenciais para
manter um coração

saudável!

S E G U N D A - F E I R A Q U I N T A - F E I R A S E X T A - F E I R AQ U A R T A - F E I R AT E R Ç A - F E I R A
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2/9

Dia da Independência
Dominicana

Frango Assado com
Arroz Espanhol e Feijão

Legumes do Dia:
Batatas fritas com

mandioca, banana doce
assada, salada de

espinafre e morango,
frutas variadas, leite

26/02 27/02 28/02 29/02 3/1

Sem escola: sem almoço
servido

Chili caseiro servido
com pão de milho

Vegetal do dia:
Batata Doce Frita
Couve Salada De
Cranberry Frutas

Sortidas, Leite

 Salada César de
Frango com Croutons
Caseiros, Pita de Trigo

Integral e Palito de
Queijo Frutas Sortidas,

Leite

Dia Nacional da Pizza:
Pizza Individual de Pão

Francês Legumes do Dia:
Salada de espinafre e

morango, frutas variadas
de couve-flor assada, leite

29/01 1/30 31/01 2/1 2/2

12/02 13/02 14/02 15/02 16/02

Menu de almoço do Salem High School: FEVEREIROMenu de almoço do Salem High School: FEVEREIRO

2/5 2/6 2/7 2/8

19/02 20/02 21/02

Queijo Grelhado no
Pão Integral

Legume do dia:
Salada de Grão de Bico
Fatias de Batata Frutas

Sortidas, Leite

Queijo Grelhado No Pão
Integral Legumes do Dia:

Salada de Três Feijões,
Batata Doce Assada em

Cubos de Frutas Sortidas,
Leite

Sem escola: sem almoço
servido

Espaguete Integral e
Molho de Carne
Vegetal do Dia:

Abóbora assada em
cubos, feijão verde,
frutas variadas, leite

Quesadilla de carne de
porco desfiada Birria
em tortilla de grãos

integrais Vegetais do
dia:

Salsa, Molho de Feijão
Preto e Milho, Salada
de Jardim com Frutas

Sortidas, Leite

Margaritas Frango
Queijo Bife em grãos

inteiros Sub Roll
Vegetais do Dia:

Pimentos e Cebolas
Salteadas, Batatas

Vermelhas Assadas
Frutas Sortidas, Leite

Frango com Tangerina
e Arroz Frito de

Legumes Integrais
Legumes do Dia:
Brócolis assado,

moedas de cenoura
cozida no vapor,

frutas variadas, leite

Macarrão com Queijo
Integral com Palitos de
Peixe Legumes do Dia:

Cenouras e Ervilhas
Cozidas no Vapor
Raspas de Limão
Brócolis Frutas
Sortidas, Leite

Dia Nacional da Comida
Italiana

Amostrador italiano: 
Almôndegas, Palitos de
Mussarela, Pão de Alho

Legumes do Dia:
Salada de jardim, legumes

italianos assados, frutas
variadas, leite

Chopcheeseburger
com grãos integrais
Sub Roll Vegetal do

Dia:
Alface e tomate, fatias
de batata russet, tiras
de pimentão, frutas

variadas, leite

Shawarma de Frango
com Pita Integral
Vegetal do Dia:

Pepino em cubos,
alface ralada, salada

de grão de bico, frutas
variadas, leite

Sem escola: sem almoço
servido

Sem escola: sem almoço
servido

Sem escola: sem almoço
servido

Janeiro! Janeiro! Janeiro!

Tamales:
Carne, Frango ou
Queijo com Arroz
Espanhol e Feijão

Vegetal do Dia:
Salada Mexicali de
Milho, Romaine e
Espinafre Frutas
Sortidas, Leite

 Sloppy Joe com pão
integral e vegetal do

dia:
com fatias de batata e

salada de repolho
caseira, frutas variadas,

leite

Propostas de Frango
com Rolinho Integral

Legumes do Dia:
Feijão verde torrado,

batatas fritas
amassadas, frutas

variadas, leite

3 LEITE

Os 5 componentes da merenda escolar
Escolha pelo menos 3:

Os alunos são
obrigados a levar
meia xícara de
frutas ou vegetais

Os alunos devem
ingerir mais 2
componentes de
refeição de pelo
menos 2 outros
grupos alimentares.

Escolha tudo 
5 Componentes para

a melhor nutrição! 

1 GRÃOS
4

FRUTAS
5 VEGETAIS

2 ALTERNATIVA
CARNE/CARNE

 COZINHA DO CAMPO DE SALEM    
1o andar - 

Estação de culinária caseira
Veja cardápio semanal abaixo

Estação Mexicana, cascas macias de
taco, chips de nacho, burritos, wraps,
carne bovina, fajita de frango, cebola
salteada e pimentão, arroz e feijão,

queijo ralado, tomate em cubos

  SALEM HIGH PIZZERIA   
2 º andar -

Estação Pizzaria
Massa de pizza de trigo integral

Coberturas:
Molho, Queijo, Pimentão e Cebola,
Calabresa, Salsicha, Frango Búfalo

Estação Deli & Salada
Sanduíches/wraps: Peru, Presunto, Atum

                     SALEM ALTO GRILL
Feito sob encomenda, hambúrgueres e

cachorros-quentes

Tenha um ótimo
feriado de fevereiro! 

Observação: se você tiver alergia alimentar, informe o gerente da cozinha. Esta instituição é um provedor de oportunidades iguais.

Leites oferecidos diariamente
Leite desnatado: >0,5% de
gordura
1% Leite: 1% Gordura 

Opções diárias de almoço vegetariano para levar:
Manteiga Solar e Sanduíche de Geléia V Iogurte e
Granola Grab and Go Hummus e Veggie Grab and Go

Todos os produtos de grãos são ricos em grãos integrais
As carnes são magras e os queijos têm baixo teor de gordura
Uma variedade de frutas e vegetais frescos oferecidos
diariamente!

S E G U N D A - F E I R A Q U I N T A - F E I R A S E X T A - F E I R AQ U A R T A - F E I R AT E R Ç A - F E I R A


