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Salem High School Dinner Menu: MarchSalem High School Dinner Menu: March
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3/4 3/5 3/6 3/7
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Please Note: If you have a food allergy please advise your kitchen manager. This institution is a equal Opportunity Provider.

Milks Offered Daily
Skim Milk: >0.5% Fat
1% Milk: 1% Fat 

Daily Vegetarian Grab and Go Lunch Options:
Sun Butter and Jelly Sandwich V
Yogurt and Granola Grab and Go
Hummus and Veggie Grab and Go

All grain products are whole grain rich
Meats are lean and cheeses are low fat
A variety of fresh fruits and vegetables offered daily!
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Turkey and Cheese Melt
on whole wheat Bread

Sweet Potato Fries
Apple

 Assorted Fruit
Milk

Breakfast For Dinner!
whole wheat French

Toast Sticks
Syrup & Yogurt

Harvest Home Fries 
Applesauce

Assorted Fruit
Milk 

 

No School: No Lunch
Served

No School: No Lunch
Served

Pizza with whole grain
Crust

Caesar Salad
Assorted Fruit

Milk

Hamburger or
Cheeseburger on whole

grain Bun
Sweet Potato Fries

Apple
Assorted Fruit

Milk

Turkey or Beef Hot Dog
on whole grain Bun

Coleslaw
Orange

Assorted Fruit
Milk

 Chicken Tenders with
whole grain Dinner Roll

& Assorted Dipping
Sauces

Oven Baked “Fries”
Apple

Assorted Fruit, Milk

Grilled Cheese on whole
wheat Bread

Roasted Butternut
Squash

Pear  
Assorted Fruit

Milk

Meatball Sub on whole
grain Sub Roll

Romaine and Spinach
Salad

Assorted Fruit
Milk

Chicken Tenders
Dipping Sauces

 Roasted Broccoli
Assorted Fruit

Milk

 Cheese Quesadilla on
whole wheat Tortilla

Garden Salad
Assorted Fruit

Milk

Chef’s Salad with whole
grain Dinner Roll

Assorted Fruit
Milk

  Chicken Fajita on
whole wheat Tortilla
Peppers & Onions

Salsa
Assorted Fruit

Milk

 Whole Grain French
Bread Pizza

 Carrot Sticks
Milk

Chicken Caesar
Salad  with whole

wheat Garlic Bread
Orange

Assorted Fruit
Milk

 Mozzarella Sticks with
whole wheat breading
and Marinara Sauce

Cup
Roasted Broccoli 

Pear
Assorted Fruit

Milk

Cheese Quesadilla on
whole grain Tortilla 

 Mexicali Corn 
Orange Wedges
Assorted Fruit

Milk

Chicken Fajita on a
whole wheat tortilla 
Sauteed Peppers &

Onions, Salsa
Apple

Assorted Fruit
Milk

 Chicken Patty 
~plain or spicy~ 

on a Whole Grain
Bun

Carrot Sticks 
Assorted Fruit

Milk

Chicken Caesar Salad  
with whole wheat Garlic

Bread
Orange

Assorted Fruit
Milk

Beef Nachos with
whole grain Tortilla

Chips, Shredded
Lettuce, Salsa
Assorted Fruit

Milk

Caesar Salad  with
whole wheat Dinner
Roll & Cheese Stick 

Orange
Assorted Fruit

Milk

Pizza with whole grain
Crust

Kale and Cranberry
Salad Assorted Fruit

Milk

Grilled Cheese on whole
wheat Bread

Baked Sweet Potato
Assorted Fruit

Milk

This institution is a equal
opportunity provider.
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Dinner is served at: 
Time: 3:05 PM - 4:35 PM
Location: SHS first floor

Cafeteria

Dinner is FREE for all Salem
High School students and is
served everyday! Stay after

school and spend some extra
time with your friends. Also

fuel up before your after
school activities!

Stay for Dinner!Stay for Dinner!

HappyHappy
NationalNational
NutritionNutrition

Month!Month!



3/21 3/22

3/8

Menú de cena de la escuela secundaria de Salem: marzoMenú de cena de la escuela secundaria de Salem: marzo
2/26 2/27 2/28 2/29 3/1

3/11 3/12 3/13 3/14 3/15

3/4 3/5 3/6 3/7

3/18 3/19 3/20

Tenga en cuenta: si tiene alergia alimentaria, informe a su gerente de cocina. Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Leches ofrecidas diariamente
Leche desnatada: >0,5% de grasa
1% Leche: 1% Grasa 

Opciones diarias de almuerzo vegetariano para
llevar:
Sándwich de mantequilla y jalea solar V Yogur y
granola Para llevar Hummus y verduras para llevar

Todos los productos de cereales son ricos en cereales integrales.
Las carnes son magras y los quesos bajos en grasa.
¡Una variedad de frutas y verduras frescas ofrecidas diariamente!

L U N E S J U E V E S V I E R N E SM I É R C O L E SM A R T E S
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Pavo y queso derretido
sobre pan integral

Batatas fritas Manzana
Frutas variadas Leche

¡Desayuno para cenar!
Tostadas Francesas
Integrales Sirope y

Yogur Cosecha Papas
Fritas Puré de

Manzana Frutas
Variedad Leche 

No hay clases: no se
sirve almuerzo

No hay clases: no se
sirve almuerzo

Pizza con masa integral
Ensalada César Frutas

variadas Leches

Hamburguesa o
hamburguesa con

queso en pan integral
Camote Papas fritas

Manzana Fruta variada
Leche

Hot Dog de pavo o
ternera en panecillo

integral Ensalada de col
Naranja Fruta variada

Leche

 Tiras de pollo con
pan integral y salsas
variadas para mojar

“papas fritas” al
horno Manzana

Fruta variada, leche

Queso asado sobre
pan integral

Calabaza asada
Pera Fruta variada

Leche

Sub roll de albóndigas
integrales Ensalada de

lechuga romana y
espinacas Leche de

frutas variadas

Tiras De Pollo Salsas
Brócoli Asado Frutas

Variadas Leche

 Quesadilla de queso
sobre tortilla integral
Ensalada de la huerta

Leche de frutas
variadas

Ensalada del chef con
panecillos integrales

Leche de frutas
variadas

  Fajita de pollo sobre
tortilla integral Salsa

de pimientos y
cebollas Leche de

frutas variadas

 Pan francés integral
Pizza Palitos de
zanahoria Leche

Ensalada César De
Pollo Con Pan
Integral De Ajo
Naranja Frutas
Variadas Leche

 Palitos de
Mozzarella con

empanizado integral
y Salsa Marinara

Taza Brócoli Asado
Pera Frutas Variadas

Leche

Quesadilla de queso
integral Tortilla Mexicali
Maíz Gajos de naranja

Fruta variada Leche

Fajita de pollo sobre
tortilla integral

Pimientos y cebollas
salteados, salsa

Manzana Leche de
frutas variadas

 Hamburguesa de
pollo ~simple o
picante~ en pan

integral Palitos de
zanahoria Fruta
variada Leche

Ensalada César De
Pollo Con Pan Integral
De Ajo Naranja Frutas

Variadas Leche

Nachos de carne
con chips de

tortilla integrales,
lechuga rallada,

salsa de leche de
frutas variadas

Ensalada César con pan
integral y barra de

queso Naranja Fruta
variada Leche

Pizza con corteza
integral Ensalada

de col rizada y
arándanos Leche
de frutas variadas

Queso asado sobre pan
integral Camote al

horno Fruta variada
Leche

Esta institución es un
proveedor de igualdad de

oportunidades.

La cena se sirve en: 
Hora: 3:05 PM - 4:35 PM
Ubicación: Cafetería del

primer piso de SHS

¡La cena es GRATIS para
todos los estudiantes de

Salem High School y se sirve
todos los días! Quédate

después de la escuela y pasa
más tiempo con tus amigos.
¡También recarga energías

antes de tus actividades
extraescolares!

¡Quédate a cenar!¡Quédate a cenar!

F
O

O
D

 &
 N

U T R I T I O N  S E R
V

I C
E

S
 

HappyHappy
NationalNational
NutritionNutrition

Month!Month!



21/03 22/03
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26/02 27/02 28/02 29/02 3/1

11/03 12/03 13/03 14/03 15/03

Feliz MêsFeliz Mês
NacionalNacional

dada
Nutrição!Nutrição!  

3/4 3/5 3/6 3/7

18/03 19/03 20/03

Observação: se você tiver alergia alimentar, informe o gerente da cozinha. Esta instituição é um provedor de oportunidades
iguais

Leites oferecidos
diariamente
Leite desnatado:
>0,5% de gordura
1% Leite: 1% Gordura 

Opções diárias de almoço vegetariano para
viagem:
Manteiga Solar e Sanduíche de Geléia V
Iogurte e Granola Grab and Go Hummus e
Veggie Grab and Go

Todos os produtos de grãos são ricos em grãos
integrais
As carnes são magras e os queijos têm baixo teor de
gordura
Uma variedade de frutas e vegetais frescos oferecidos
diariamente!

S E G U N D A -
F E I R A

Q U I N T A -
F E I R A

S E X T A -
F E I R A

Q U A R T A -
F E I R A

T E R Ç A -
F E I R A

25/03 26/03 27/03 28/03 29/03

Peru e Queijo Derreter
no Pão Integral Batata
Doce Batata Frita Maçã

Frutas Sortidas Leite

Café da manhã para o
jantar!

Torradas francesas de
trigo integral em palitos

Xarope e iogurte
Colheita Batatas fritas

Compota de maçã
Frutas variadas Leite 

Sem escola: sem almoço
servido

Sem escola: sem almoço
servido

Pizza com Crosta
Integral Salada César

Leite de Frutas Sortidas

Hambúrguer ou
Cheeseburger em Pão
Integral Batata Doce

Batata Frita Maçã Frutas
Sortidas Leite

Cachorro-quente de
peru ou carne em pão

integral Salada de
repolho Laranja Leite de

frutas sortidas

 Propostas de frango
com pão integral e
molhos variados,

“batatas fritas” assadas
no forno, maçã, frutas

variadas, leite

Queijo Grelhado no Pão
Integral Abóbora Assada

Pêra Frutas Sortidas
Leite

Sub de Almôndega
com Grãos Integrais
Sub Roll Salada de

Romaine e Espinafre
Leite de Frutas

Sortidas

Propostas de Frango
Molhos Brócolis Assado
Leite de Frutas Sortidas

 Quesadilla de queijo
com trigo integral

Tortilla Garden Salada
Leite de frutas

sortidas

Salada do Chef com
Pãozinho Integral Leite

de Frutas Sortidas

  Fajita de Frango com
Trigo Integral Tortilla
Pimentão e Cebola

Salsa Leite de Frutas
Sortidas

 Pão Francês Integral
Pizza Cenoura
Palitos Leite

Salada César de
Frango com Trigo

Integral Pão de Alho
Laranja Frutas
Sortidas Leite

 Palitos de mussarela
com empanado

integral e xícara de
molho marinara

Brócolis assado Pêra
Frutas sortidas Leite

Quesadilla de queijo
integral Tortilla Mexicali

Milho Laranja Fatias
Frutas Sortidas Leite

Fajita de frango em
tortilla de trigo integral

Pimentões e cebolas
salteados, molho de
maçã Leite de frutas

variadas

 Hambúrguer de
frango ~simples ou

picante~ em pão
integral, palitos de

cenoura, frutas
variadas, leite

Salada César de Frango
com Trigo Integral Pão
de Alho Laranja Frutas

Sortidas Leite

Nachos de carne com
chips de tortilla
integrais, alface

desfiada, molho de
frutas variadas e leite

Salada César com
Pãozinho de Trigo
Integral e Palito de

Queijo Laranja Frutas
Sortidas Leite

Pizza com Crosta
Integral Salada de Couve

e Cranberry Leite de
Frutas Sortidas

Queijo Grelhado no Pão
Integral Batata Doce

Assada Leite de Frutas
Sortidas

Esta instituição é um
fornecedor de oportunidades

iguais.

O jantar é servido em: 
Horário: 15h05 - 16h35 Local:

Lanchonete do primeiro
andar do SHS

O jantar é GRATUITO para todos
os alunos da Salem High School e

é servido todos os dias! Fique
depois da escola e passe algum
tempo extra com seus amigos.
Também abasteça-se antes das

atividades depois da escola!

Fique para o jantar!Fique para o jantar!


