
SALEM
FOOD & NUTRITION

SERVICES

Follow Along on our Social Media Pages:

This institution is a equal Opportunity Provider. Please Note: If you have a food allergy please advise your kitchen manager

MO N D A Y T H U R S D A Y F R I D A YW E D N E S D A YT U E S D A Y

8/4 8/5 8/6 8/7 8/8

8/11 8/12 8/13 8/14 8/15

8/18 8/19 8/20 8/21 8/22

Instagram: @spsfoodandnutrition
X platform: @spsfoodservice

Facebook: @spsfoodservice
Scan Here to View
activities calendar,

summer updates and
more!

Assorted Whole
Grain, Low Sugar

Cereals
Apple

Assorted Fruit
Milk 

Assorted Whole
Grain, Low Sugar

Cereals
Pear

Assorted Fruit
Milk 

Assorted Whole
Grain, Low Sugar

Cereals
Orange

Assorted Fruit
Milk 

Yogurt Cup &
Crackers

Peach
Assorted Fruit

Milk 

Assorted Whole
Grain Muffin 

Orange Wedges
Assorted Fruit

Milk 

Assorted Whole
Grain Muffin 
Apple Slices

Assorted Fruit
Milk 

Assorted Whole
Grain Muffin 

Pear
Assorted Fruit

Milk 

Whole Grain
Pancake Bites

Strawberries
Assorted Fruit

Milk 

Whole Grain
Waffle Bites
Strawberries

Assorted Fruit
Milk 

Whole Grain
Low Sugar

Bubble Bread
Apple

Assorted Fruit
Milk

Sausage Egg
and Cheese

on a Croissant
Orange
Wedges

Assorted Fruit
Milk

Sausage Egg
and Cheese

on a Croissant
 Pear

Assorted Fruit
Milk

Yogurt Cup &
Crackers

Assorted Fruit
Milk 

Bacon Egg
and Cheese

on a Croissant
Orange

Assorted Fruit
Milk

Assorted Whole
Grain, Low Sugar

Cereals
Apple Slices

Assorted Fruit
Milk 



SALEM
ALIMENTOS Y NUTRICIÓN

SERVICIOS

Síguenos en nuestras páginas de redes sociales:

Esta institución ofrece igualdad de oportunidades. Nota: Si tiene alguna alergia alimentaria, informe a su jefe de cocina.

L U N E S J U E V E S V I E R N E SM I É R C O L E SM A R T E S

8/4 8/5 8/6 8/7 8/8

8/11 8/12 8/13 8/14 8/15

18/8 19/8 8/20 8/21 8/22

Instagram: @spsfoodandnutrition
Plataforma X: @spsfoodservice

Facebook: @spsfoodservice
¡Escanee aquí para ver el

calendario de actividades,
actualizaciones de verano

y más!

Cereales
integrales

variados, bajos en
azúcar, manzana,

fruta variada,
leche 

Cereales
integrales

variados, bajos en
azúcar, pera, fruta

variada, leche 

Cereales
integrales

variados, bajos en
azúcar, leche con
frutas variadas y

naranja 

Vaso de yogur y
galletas

Leche de frutas
variadas de
melocotón 

Muffin integral
variado Gajos de
naranja Leche de
frutas variadas 

Muffin integral
variado Rodajas

de manzana
Fruta variada

Leche 

Muffin de grano
entero variado

Pera Fruta
variada Leche 

Bocados de
panqueques de
grano integral
Fresas Frutas

variadas Leche 

Bocados de
waffle de grano
integral Fresas
Frutas variadas

Leche 

Pan de
burbujas

integral bajo
en azúcar,
manzana,

frutas
variadas, leche

Salchicha,
huevo y queso

sobre un
croissant
Gajos de

naranja con
leche de frutas

variadas

Salchicha, huevo
y queso sobre un

croissant
 Leche de pera

con frutas
variadas

Vaso de yogur y
galletas

Leche de frutas
variadas 

Huevo con
tocino y queso
en un croissant
Leche de frutas

variadas con
naranja

Cereales
integrales

variados, bajos en
azúcar, rodajas de
manzana, leche de

frutas variadas 


