
Pizza de queijo (V)

Legumes do dia: Salada da
horta, Tater Tots, Frutas

variadas. Leite: 1%, Desnatado,
Sem lactose, Chocolate.

Tiras de frango empanadas ou
tiras de frango veganas (V) com
um nó de alho integral e molhos
para mergulhar. Legume do dia:
Brócolis assado local. Macarrão

com queijo. Frutas variadas.
Leite: 1%, desnatado, sem
lactose, com chocolate.

Molho de frango Buffalo com chips
de tortilla. Legume do dia: Palitos
de legumes frescos da fazenda.

Salada de repolho cremosa. Frutas
variadas. Leite: 1%, desnatado, sem

lactose, com chocolate.

Frango assado ou filé de
frango vegano (V)

Legume do dia: Purê de
batatas, milho cozido com

manteiga local, frutas variadas.
Leite: 1%, desnatado, sem

lactose, chocolate.

Café da manhã no almoço!
Palitos de rabanada com calda e
bacon de frango ou iogurte (V)

Legume do dia: Cenouras
assadas, Batatas fritas caseiras

da colheita, Frutas variadas.
Leite: 1%, Desnatado, Sem

lactose, Chocolate.

Frango Assado no Rotisserie, Filé
de Frango Vegano (V)

Legumes do dia: Batatas
vermelhas assadas locais,

Vagens locais, Frutas variadas.
Leite: 1%, Desnatado, Sem

lactose, Chocolate.

Empanadas de frango com queijo
ou pupusas de feijão e queijo (V)

Legume do dia: Banana-da-terra
assada Salada da horta com

alface local Frutas variadas Leite:
1%, desnatado, sem lactose,

chocolate

Peru BLT

Legume do dia: Chips de grão-de-
bico, anéis de cebola, frutas

variadas. Leite: 1%, desnatado, sem
lactose, chocolate.

Frango Assado no Rotisserie,
Filé de Frango Vegano (V)

Legumes do dia: Arroz integral
pilaf, cenouras locais glaceadas
com mel, servido com pãozinho

integral e frutas variadas.
Leite: 1%, desnatado, sem

lactose, chocolate.

Dia Nacional do Guacamole:
Sanduíche Club de Peru com

Abacate (Peru, bacon de frango,
queijo, alface, tomate e

guacamole em um pão WGR)

Legumes do dia: Couve-flor local
assada, rodelas de pepino local.

Leite: 1%, desnatado, sem
lactose, chocolate.

Frango Assado no Rotisserie, Filé
de Frango Vegano (V)

Legumes do dia: Batatas
assadas, ervilhas. Servido com

pãozinho integral e frutas
variadas. Leite: 1%, desnatado,

sem lactose, com chocolate.

Bife com queijo em um pão de sub
ou queijo grelhado (V)

Legume do dia: Palitos de legumes
frescos da fazenda, couve-flor

assada local, frutas variadas. Leite:
1%, desnatado, sem lactose,

chocolate.

Frango com laranja mandarim ou
tofu (V), arroz frito com legumes e

um rolinho primavera 

Legumes do dia: Legumes mistos
salteados com frutas variadas.

Leite: 1%, desnatado, sem lactose,
com chocolate.

Frango assado no espeto 

Legumes do dia: Recheio WG,
couve-de-bruxelas assada

local, servido com pãozinho WG
e frutas variadas. Leite: 1%,

desnatado, sem lactose,
chocolate.

Pacote Energético de Iogurte e
Granola (Disponibilidade

Antecipada) Pacote Energético
de Hummus e Pita Pacote

Energético de Pizza 

Legume do dia: Salada de grão-
de-bico, Palitos de legumes
frescos da fazenda, Frutas

variadas. Leite: 1%, Desnatado,
Sem lactose, Chocolate. 

Dia Nacional da Quesadilla!

Quesadilla de Frango Assado
(Queijo, Pico de Gallo Fresco e

Local)

Legume do dia: Purê de batata-
doce, vagem local. Servido com

pãozinho integral e frutas
variadas. Leite: 1%, desnatado,

sem lactose, com chocolate.

Sanduíche de Frango Desfiado
Mojo 

Legume do dia: Feijão preto à
moda cubana, salada de repolho

com limão e cítricos e repolho
local, frutas variadas. Leite: 1%,
desnatado, sem lactose, com

chocolate.

Frango à Parmegiana com Massa
WG 

Legumes do dia: Batatas
vermelhas assadas locais, Vagens
locais, Frutas variadas. Leite: 1%,

Desnatado, Sem lactose,
Chocolate.

Frango assado no espeto 

Legumes do dia: Arroz integral,
abóbora assada, servido com

pãozinho integral e frutas
variadas. Leite: 1%, desnatado,

sem lactose, com chocolate.

Dia Nacional da Sidra

Lasanha Pastelon de Carne
Moída e Banana-da-Terra

Legumes do dia: Salsa e alface
local picada, feijão preto

temperado, frutas variadas.
Leite: 1%, desnatado, sem

lactose, com chocolate. Sidra de
maçã servida.

SALEM
FOOD AND NUTRITION
SERVICESTOMATOES

Esta instituição oferece oportunidades iguais a todos. Obs: Se você tiver alguma alergia alimentar, informe o gerente da cozinha.

S E G U N D A T E R Ç A Q U A R T A Q U I N T A S E X T A
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Setembro: Cardápio de AlmoçoSetembro: Cardápio de Almoço
Cardápio da Salem High School 

1-out 2-out

Sem escola

(V) = Opção
Vegetariana

1-set 2-set 3-set            4-set

8-set 9-set 10-set         11-set

15-set 16-set 17-set            18-set

22-set 23-set 24-set               25-set


