
Escolha entre:
Bagel simples ou bagel

arco-íris com cream
cheese, cereais variados,

parfait de iogurte, barra de
café da manhã variada,
suco de frutas sortido,

leite. 

Escolha entre:
Smoothie de morango e

banana com biscoitos Graham
ou muffin integral, cereais

variados, parfait de iogurte,
barra de cereais variada, suco

de frutas sortido e leite. 

Escolha entre:
Salsicha, ovo e queijo em

muffin inglês integral,
cereais variados, parfait de

iogurte, barra de café da
manhã variada, suco de

frutas sortido, leite. 

Escolha entre:
Batata hashbrown

recheada com ovo e queijo,
muffins variados, cereais

variados, parfait de
iogurte, barra de cereais
variada, suco de frutas

sortido, leite 

Escolha entre:
Burrito de café da manhã

(linguiça de peru, ovo,
batata, feijão preto, salsa),
cereais variados, parfait de

iogurte, barra de cereais
variada, suco de frutas

sortido, leite. 

Escolha entre:
Smoothie de manga e abacaxi

com biscoitos Graham ou
muffin integral, cereais

variados, parfait de iogurte,
barra de cereais variada, suco

de frutas sortido e leite. 

Escolha entre:
Donut WG, Cereais Sortidos,

Iogurte Parfait, Barra de Café
da Manhã Variada, Suco de

Frutas Sortido, Leite 

Escolha entre:
Salsicha, ovo e queijo em
croissant integral, cereais

variados, parfait de
iogurte, barra de cereais
variada, suco de frutas

sortido e leite. 

Escolha entre:
Waffle ou panqueca com
calda, batata hashbrown

recheada com ovo e queijo,
cereais variados, parfait de

iogurte, barra de cereais
variada, suco de frutas

sortido, leite. 

Escolha entre:
Croissant integral com

presunto e queijo, cereais
variados, parfait de

iogurte, barra de cereais
variada, suco de frutas

sortido e leite. 

Escolha entre:
Smoothie de morango e

banana com biscoitos Graham
ou muffin integral, cereais

variados, parfait de iogurte,
barra de cereais variada, suco

de frutas sortido e leite. 

Escolha entre:
Quesadilla de café da manhã
(ovo e queijo em uma tortilla
integral), cereais variados,
parfait de iogurte, barra de

cereais variada, suco de
frutas sortido e leite. 

Escolha entre:
Salsicha, ovo e queijo em

muffin inglês integral,
cereais variados, parfait de

iogurte, barra de café da
manhã variada, suco de

frutas sortido, leite. 

Escolha entre:
Bagels com cream cheese,
cereais variados, parfait de

iogurte, barra de cereais
variada, suco de frutas

sortido, leite 

Escolha entre:
Tigela de café da manhã
completa (ovos mexidos,
batatas, queijo, salsa),

cereais variados, parfait de
iogurte, barra de café da
manhã variada, suco de

frutas sortido, leite. 

Escolha entre:
Smoothie de manga e abacaxi

com biscoitos Graham ou
muffin integral, cereais

variados, parfait de iogurte,
barra de cereais variada, suco

de frutas sortido e leite. 

Escolha entre:
Bagels com cream cheese,
cereais variados, parfait de

iogurte, barra de cereais
variada, suco de frutas

sortido, leite 

Escolha entre: 
Salsicha, ovo e queijo em

muffin inglês integral,
cereais variados, parfait de

iogurte, barra de café da
manhã variada, suco de

frutas sortido, leite. 

Escolha entre:
Aveia com maçã e canela

preparada durante a noite,
cereais variados, parfait de

iogurte, barra de cereais
variada, suco de frutas

sortido, leite. 

SALEM
FOOD AND NUTRITION
SERVICESTOMATOES

Esta instituição oferece oportunidades iguais a todos. Obs: Se tiver alguma alergia alimentar, informe o gerente da cozinha.
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S E G U N D A T E R Ç A Q U A R T A Q U I N T A S E X T A

7-set

14-set

21/09

28-set 29-set 30-set

Setembro: Cardápio de Café da ManhãSetembro: Cardápio de Café da Manhã
Cardápio da Escola Collins Middle School 

1-out 2-out

Sem escola

1-set 2-set 3-set 4-set

8-set 9-set 10-set 11-set

15-set 16-set 17-set           18-set

22-set 23-set 24-set 25-set


