
Muffin de maíz integral
con pera y frutas

variadas, jugo de leche:
1%, descremada, sin
lactasa, chocolate.

Batido de fresa y
plátano con frutas
variadas, zumo de

leche: 1%, desnatada,
sin lactasa, chocolate.

Granos integrales bajos
en azúcar, arándanos,
Chex, plátano, frutas
variadas, jugo. Leche:

1%, descremada,
lactasa, chocolate.

Muffin de chocolate
integral con chispas de
chocolate, manzana,
frutas variadas, jugo.

Leche: 1%, descremada,
sin lactasa, chocolate.

Bagel integral arcoíris
con queso crema, pera,

fruta variada, jugo.
Leche: 1%, descremada,

lactasa, chocolate.

Batido de mango y
piña, galletas Graham

integrales, puré de
manzana, frutas

variadas, jugo. Leche:
1%, descremada, sin
lactasa, chocolate.

Surtido de cereales
integrales bajos en
azúcar, pera, frutas

variadas, zumo. Leche:
1%, desnatada, lactasa,

chocolate.

Pan de plátano integral,
naranja, frutas

variadas, jugo. Leche:
1%, descremada, sin
lactasa, chocolate.

Pan de burbujas
integral bajo en azúcar,
ciruela, frutas variadas,

jugo. Leche: 1%,
descremada, sin

lactasa, chocolate.

Rollo de canela integral
bajo en azúcar,

manzana, frutas
variadas, jugo. Leche:
1%, descremada, sin
lactasa, chocolate.

Surtido de cereales
integrales bajos en
azúcar, pera, frutas

variadas, zumo. Leche:
1%, desnatada, lactasa,

chocolate.

Granos integrales,
hojuelas de cacao bajas
en azúcar, pera, frutas
variadas, jugo. Leche:

1%, descremada,
lactasa, chocolate.

Granos integrales,
copos escarchados

bajos en azúcar,
naranja, frutas

variadas, jugo. Leche:
1%, descremada,

lactasa, chocolate.

Bagels integrales con
queso crema, plátano,

fruta variada, jugo.
Leche: 1%, descremada,
sin lactasa, chocolate.

Surtido de cereales
integrales, Rice Chex

bajo en azúcar, ciruela,
frutas variadas, jugo de
leche: 1%, descremada,

lactasa, chocolate

Cheerios multigrano
integrales bajos en
azúcar, manzana,

frutas variadas, jugo.
Leche: 1%, descremada,

lactasa, chocolate.

Granos integrales,
hojuelas azucaradas

bajas en azúcar, pera,
frutas variadas, jugo.

Leche: 1%, descremada,
lactasa, chocolate.

Bagels integrales con
queso crema, puré de

manzana, fruta
variada, jugo. Leche: 1%,

descremada, sin
lactasa, chocolate.

Surtido de cereales
integrales, bajo en

azúcar, Cinnamon Toast
Crunch, plátano, frutas
variadas, zumo. Leche:
1%, desnatada, lactasa,

chocolate.
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Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. Nota: Si tiene alguna alergia alimentaria, informe al encargado de la cocina.
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