
Hambúrguer de frango
simples ou apimentado em

um pão integral. 

Leite com frutas sortidas:
1%, desnatado, sem
lactose, chocolate

Salada Caesar com fatia
de pizza 

Leite com frutas sortidas:
1%, desnatado, sem
lactose, chocolate

Pizza Crunchers Salada de
Espinafre e Morango Molho

Marinara Duipping Cup 

Leite com frutas sortidas:
1%, desnatado, sem
lactose, chocolate

Quesadilla de frango
desfiado, salsa, alface

picada, frutas variadas.
Leite: 1%, desnatado, sem

lactose, chocolate.

Tiras de frango simples ou
apimentadas, Macarrão

com queijo, Brócolis cozido
no vapor, Frutas variadas,
Leite: 1%, Desnatado, Sem

lactose, Chocolate

Pizza de Frango Buffalo,
Pizza de Queijo, Salada de

Brócolis com Raspas de
Limão, Salada de Frutas

Variadas, Leite: 1%,
Desnatado, Sem Lactaid,

Chocolate

Hambúrguer ou
cheeseburger no pão,

batatas rústicas, salada
verde, frutas variadas,

leite: 1%, desnatado, sem
lactose, chocolate.

Hambúrguer de frango
simples ou apimentado no
pão, salada de macarrão,
cenouras assadas, frutas

variadas. Leite: 1%,
desnatado, sem lactose,

com chocolate.

Empanada de frango e
queijo, salsa de feijão preto

e milho, banana-da-terra
doce, frutas variadas.

Leite: 1%, desnatado, sem
lactose, chocolate.

Molho de frango Buffalo,
chips de tortilla WG, palitos
de cenoura, palitos de aipo,

frutas variadas, leite: 1%,
desnatado, sem lactose,

chocolate.

Pizza de pepperoni, pizza
de queijo, batata doce

frita, vagem, frutas
variadas, leite: 1%,

desnatado, sem lactose,
chocolate.

Mini-sanduíches de frango
desfiado com molho

barbecue, salada coleslaw
cremosa, batatas rústicas,
frutas variadas. Leite: 1%,
desnatado, sem lactose,

chocolate.

Tacos de peru com salsa,
guacamole, coentro, arroz
integral e frutas variadas.
Leite: 1%, desnatado, sem
lactose ou com chocolate.

Pacote Energético de
Queijo e Biscoito, Pacote

Energético de Pizza, Pacote
Energético de Iogurte,

Frutas Sortidas, Leite: 1%,
Desnatado, Sem Lactaid,

Chocolate

Seleção Italiana de
Abobrinha Assada e

Abóbora de Verão, Frutas
Variadas, Leite: 1%,

Desnatado, Sem Lactaid,
Chocolate

Pizza de Frango com Bacon
e Molho Ranch, Pizza de
Queijo, Salada de Couve
com Cranberry, Frutas

Variadas, Leite: 1%,
Desnatado, Sem Lactaid,

Chocolate

Cachorro-quente no pão,
cebola picada, feijão

cozido vegetariano, frutas
variadas, leite: 1%,

desnatado, sem lactose,
chocolate.

Frango com tangerina,
arroz frito com legumes,

legumes salteados, frutas
variadas. Leite: 1%,

desnatado, sem lactose,
chocolate.

Sanduíche BLT de peru,
salada de batata, palitos

de cenoura, frutas
variadas, leite: 1%,

desnatado, sem lactose,
chocolate.
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Frutas variadas, leite 

S E G U N D A T E R Ç A Q U A R T A Q U I N T A S E X T A
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